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PSYCHOONKOLOGIA

Rola psychoonkologii w procesie leczenia pacjentéw onkologicznych

Choroba nowotworowa to jedno z najtrudniejszych doswiadczen, jakie moze spotkac cztowieka.
Pacjent onkologiczny zmaga sie nie tylko z bélem fizycznym i skutkami leczenia, ale takze z ogromnym
obcigzeniem emocjonalnym. W takich momentach wsparcie psychologiczne odgrywa kluczowa
role. Psychoonkologia, jako dziedzina faczgca psychologie i onkologie, skupia sie na wspieraniu
pacjentdw oraz ich rodzin w radzeniu sobie z emocjami, lekami i stresem zwigzanym z choroba. Dlaczego
rola psychoonkologa jest tak wazna w procesie leczenia i jakie korzysci przynosi pacjentom?

Jak wsparcie psychologiczne wptywa na wyniki leczenia?

Choroba nowotworowa czesto wywotuje skrajne emocje — od strachu przed $miercig, przez
bezradnos¢, az po depresje. U pacjentdw, ktorzy nie otrzymujg odpowiedniego wsparcia emocjonalnego,
te negatywne stany mogg prowadzi¢ do zatamania psychicznego, co wptywa nie tylko na ich
samopoczucie, ale takze na fizyczne procesy leczenia. Wsparcie psychologiczne, oferowane w ramach
psychoonkologii, pomaga pacjentom lepiej radzi¢ sobie z diagnoza i trudnosciami zwigzanymi z
leczeniem. Badania pokazuja, ze osoby, ktére otrzymujg takie wsparcie, czesto majg lepsze wyniki
leczenia —ich uktad odpornosciowy jest silniejszy, a poziom stresu i leku jest zredukowany.

Psychoonkolog pomaga pacjentom rozwija¢ strategie radzenia sobie z chorobg, ktére
umozliwiajg im lepszg adaptacje do trudnej sytuacji. Dzieki terapii psychologicznej pacjenci uczg sie, jak
akceptowacd swojg chorobe, a takze jak efektywnie komunikowac sie z rodzing i personelem medycznym.
Zmniejszenie stresu i poprawa jakosci zycia majg realny wptyw na przebieg leczenia, co pokazuje, ze
zdrowie psychiczne i fizyczne sg ze sobg nierozerwalnie zwigzane.

Wspdtpraca onkologa z psychologiem — jakie korzysci przynosi pacjentom?

Wspotpraca onkologa z psychologiem jest kluczowa dla holistycznego podejscia do leczenia
pacjenta. Onkolog koncentruje sie na leczeniu fizycznym choroby, podczas gdy psycholog wspiera
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pacjenta na poziomie emocjonalnym i psychicznym. Taki zintegrowany model opieki pozwala pacjentowi
czuc sie lepiej zaopiekowanym, co zmniejsza poczucie osamotnienia i leku.

Jedng z gtéwnych korzysci wspotpracy psychologa i onkologa jest mozliwos¢ indywidualnego
podejscia do pacjenta. Kazdy chory reaguje na nowotwdr w inny sposdb — dla jednych priorytetem
bedzie zrozumienie mechanizmdw choroby, dla innych wsparcie w radzeniu sobie z emocjami, ktére
wywotuje leczenie. Dzieki temu, ze psycholog wspdtpracuje z lekarzem prowadzacym, mozliwe jest
stworzenie spersonalizowanego planu leczenia, ktéry obejmuje zaréwno ciato, jak i umyst.

Psychoonkologia to takze wazny element wsparcia dla oséb, ktére zmagaja sie z dtugotrwatymi
skutkami leczenia, takimi jak zmeczenie, ostabienie czy skutki uboczne chemioterapii. Pacjent, ktéry
czuje sie zrozumiany i wspierany emocjonalnie, lepiej radzi sobie z fizycznymi trudnosciami, co prowadzi
do wiekszej efektywnosci leczenia.

Skutki emocjonalne choroby nowotworowej u pacjentéw i ich rodzin

Choroba nowotworowa to nie tylko wyzwanie dla pacjenta, ale takze dla jego rodziny. Diagnoza
nowotworowa wywotuje silne emocje, takie jak lek, niepokdj i bezradnosé, nie tylko u osoby chorej, ale
réwniez u jej najblizszych. Psychoonkologia pomaga zaréwno pacjentom, jak i ich rodzinom radzi¢ sobie
z tymi trudnymi emocjami. Bliscy czesto stajg przed wyzwaniem, jakim jest wspieranie chorego, podczas
gdy sami zmagajg sie z wtasnymi uczuciami leku i strachu.

Dzieki wsparciu psychologicznemu cztonkowie rodziny uczg sie, jak skutecznie wspierac
pacjenta, jednoczesnie dbajagc o swoje wiasne zdrowie psychiczne. Psycholog pomaga takze w
komunikacji miedzy pacjentem a jego bliskimi, co jest niezwykle wazne w sytuacjach, gdy emocje i
napiecie mogg prowadzi¢ do konfliktdw lub nieporozumien.

Choroba nowotworowa czesto wywotuje poczucie niepewnosci co do przysztosci, co moze
wptywac na jako$¢ zycia zardwno pacjenta, jak i jego rodziny. Wspdlna terapia i regularne sesje wsparcia
pomagajg przeksztatcic lek i strach w nadzieje oraz dajg pacjentowi i jego bliskim narzedzia do radzenia
sobie z trudnymi momentami.

Juz wiemy, Ze psychoonkologia odgrywa kluczowg role w procesie leczenia pacjentow
onkologicznych, wptywajgc na ich wyniki leczenia oraz jakos¢ zycia. Wspdtpraca miedzy onkologiem a
psychologiem umozliwia zintegrowane podejscie do opieki nad pacjentem, co przynosi korzysci zaréwno
na poziomie emocjonalnym, jak i fizycznym. Choroba nowotworowa dotyka nie tylko ciata, ale i umystu,
a wsparcie psychologiczne staje sie nieocenione w procesie zdrowienia.

Techniki terapeutyczne stosowane w psychoonkologii

Psychoonkologia to dziedzina psychologii, ktéra odgrywa istotng role w leczeniu pacjentéw
onkologicznych, pomagajac im radzi¢ sobie z emocjonalnymi i psychicznymi wyzwaniami zwigzanymi z
chorobg nowotworowg. W procesie wspierania pacjentéw stosuje sie rdéznorodne techniki
terapeutyczne, ktdre majg na celu nie tylko zmniejszenie stresu i leku, ale rowniez poprawe jakosci zycia
i ogdlne wsparcie emocjonalne. W artykule omowimy trzy kluczowe techniki terapeutyczne stosowane
w psychoonkologii —terapie poznawczo-behawioralng, mindfulness i techniki relaksacyjne oraz grupy
wsparcia.

Terapia poznawczo-behawioralna w psychoonkologii: na czym polega i jak pomaga pacjentom?

Terapia poznawczo-behawioralna (CBT)jest jedng z najczesciej stosowanych technik
terapeutycznych w psychoonkologii. Skupia sie na zrozumieniu zwigzku miedzy myslami, emocjami i
zachowaniami pacjenta. Choroba nowotworowa moze wywotywac szereg negatywnych mysli, ktére
wptywajg na stan emocjonalny pacjenta, prowadzac do leku, depresji czy poczucia bezradnosci. CBT
pomaga pacjentom rozpoznaé¢ te destrukcyjne mysli i zastgpi¢ je bardziej pozytywnymi oraz
realistycznymi przekonaniami.
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Na przyktad, pacjenci zmagajacy sie z rakiem czesto myslg w sposdb katastroficzny, obawiajgc sie
najgorszego scenariusza, co poteguje ich lek. Terapeuta CBT pomaga im zidentyfikowac te negatywne
mysli, kwestionowad ich podstawy i przeksztatca¢ je w bardziej konstruktywne sposoby myslenia.
Pacjenci uczg sie, jak radzi¢ sobie z emocjami, ktore towarzyszg leczeniu, a takze jak lepiej kontrolowac
reakcje na stresujgce sytuacje zwigzane z chorobg. Dzieki temu terapia poznawczo-behawioralna nie
tylko poprawia nastréj pacjenta, ale takze moze przyczyniac sie do poprawy jego ogdlnego stanu zdrowia,
zmniejszajgc negatywne skutki emocjonalne.

Mindfulness i techniki relaksacyjne — ich wptyw na redukcje stresu u chorych na raka

Choroba nowotworowa to doswiadczenie petne niepewnosci, ktére czesto wywotuje ogromny
stres zardwno u pacjenta, jak i jego bliskich. Jednym z efektywnych sposobdw radzenia sobie ze stresem
w psychoonkologii sg techniki mindfulness i relaksacyjne. Mindfulness, czyli uwaznos¢, to praktyka
skupienia sie na chwili obecnej, bez osgdzania i nadmiernego analizowania przesztosci lub przysztosci.
Pomaga pacjentom nawigzac kontakt z terazniejszoscig i lepiej radzi¢ sobie z trudnymi emocjami.

Techniki mindfulness mogg obejmowac proste ¢wiczenia oddechowe, medytacje uwaznosci lub
skanowanie ciata, ktore pomagajg pacjentom nawigzac kontakt ze swoim ciatem i emocjami w sposdb
spokojny i nieinwazyjny. Regularne praktykowanie uwaznosci moze pomdc w redukcji poziomu stresu,
poprawi¢ jako$¢ snu oraz zmniejszy¢ uczucie niepokoju, ktére czesto towarzyszy pacjentom
onkologicznym.

Dodatkowo, techniki relaksacyjne — takie jak progresywna relaksacja miesni, wizualizacja czy
gtebokie oddychanie — wspierajg pacjentéw w odzyskaniu kontroli nad swoim ciatem i emocjami.
Relaksacja pomaga w zmniejszeniu napiecia miesniowego, obniza cisnienie krwi i wspomaga ogdlne
uczucie spokoju, co jest szczegdlnie wazne dla oséb przechodzacych przez intensywne leczenie
onkologiczne, takie jak chemioterapia.

Grupy wsparcia dla pacjentéw onkologicznych — dlaczego sg wazne?

Grupy wsparcia stanowig istotny element psychoonkologii, poniewaz oferujg pacjentom
onkologicznym mozliwos¢ spotkania z osobami, ktére przechodzg przez podobne doswiadczenia. Udziat
W grupie wsparcia pomaga pacjentom zrozumieé, ze nie sg sami w swojej walce z chorobg, co moze
przynie$¢ ogromne wsparcie emocjonalne. Dzielgc sie swoimi obawami, doswiadczeniami i sukcesami z
innymi pacjentami, osoby chore mogg zyska¢ nie tylko poczucie wspdlnoty, ale réwniez nadzieje na
poprawe swojego stanu zdrowia.

Grupy wsparcia oferujg bezpieczne miejsce do wyrazania swoich emocji, co pozwala pacjentom
lepiej radzi¢ sobie z lekiem, smutkiem czy poczuciem osamotnienia. Mogg one by¢ prowadzone przez
wykwalifikowanych terapeutéw, ktorzy pomagajg w moderowaniu dyskusji i wprowadzaniu technik
terapeutycznych wspierajgcych proces zdrowienia. Dzieki wspdlnym spotkaniom pacjenci uczg sie
réwniez nowych sposobdw radzenia sobie z wyzwaniami codziennego zycia z chorobg, co dodatkowo
wzmacnia ich psychike i motywacje do leczenia.

Techniki terapeutyczne stosowane w psychoonkologii, takie jak terapia poznawczo-
behawioralna, mindfulness, techniki relaksacyjne oraz grupy wsparcia, odgrywajg kluczowg role w
procesie leczenia pacjentéw onkologicznych. Pomagaja nie tylko w radzeniu sobie z trudnymi emocjami,
ale takze w poprawie ogodlnej jakosci zycia. Wsparcie emocjonalne i psychologiczne ma nieocenione
znaczenie w poprawie wynikdw leczenia oraz zmniejszaniu stresu i leku zwigzanego z
choroba. Psychoonkologia to integralna czes¢ opieki nad pacjentem, ktéra pomaga w budowaniu
psychicznej odpornosci w obliczu wyzwarn zwigzanych z chorobg nowotworowq.

Wsparcie psychoonkologiczne dla rodzin pacjentéw

Choroba nowotworowa dotyka nie tylko osoby chorej, ale réwniez jej bliskich. Rodzina pacjenta
onkologicznego czesto staje przed trudnymi wyzwaniami, zwigzanymi zaréwno z opiekg nad chorym, jak
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i z radzeniem sobie z wtasnymi emocjami. W takich chwilach wsparcie psychoonkologiczne moze okazac
sie nieocenione, pomagajac bliskim w przygotowaniu sie do opieki nad pacjentem, radzeniu sobie ze
stresem oraz komunikowaniu trudnych informacji. Jakie wsparcie mogg otrzymac rodziny pacjentéw
onkologicznych?

Jak przygotowac bliskich do opieki nad chorym na nowotwor?

Opieka nad osobg chorg na nowotwor to trudne zadanie, zardwno fizycznie, jak i emocjonalnie.
Bliscy czesto nie sg przygotowani na wyzwania, jakie niesie za sobg diagnoza onkologiczna. Wsparcie
psychoonkologiczne odgrywa kluczowa role w przygotowaniu rodziny do tego zadania. Psycholog
pomaga bliskim zrozumie¢, z jakimi trudnosciami mogg sie spotkac oraz jak radzi¢ sobie z emocjami,
ktére towarzyszg opiece nad pacjentem.

Przygotowanie bliskich do opieki nad osobg chorg na nowotwdr obejmuje m.in. nauke
rozpoznawania emocji pacjenta, takich jak lek, frustracja czy smutek. W psychoonkologii szczegdling
uwage poswieca sie budowaniu umiejetnosci empatycznego stuchania i komunikacji. Opiekunowie uczg
sie, jak wspiera¢ pacjenta, pozostajgc jednoczesnie otwartymi na jego potrzeby emocjonalne i fizyczne.
Wsparcie terapeutyczne pomaga réwniez przygotowac bliskich na zmieniajgce sie potrzeby pacjenta,
ktére mogg wynikac z postepujgcej choroby lub leczenia.

Stres i wypalenie emocjonalne u opiekundéw pacjentéw onkologicznych — jak im zapobiegaé?

Opieka nad osobg chorg na nowotwdr to obcigzajgce wyzwanie, ktére czesto prowadzi
do stresu i wypalenia emocjonalnego u opiekundw. W takich sytuacjach niezwykle wazne jest, aby bliscy
pacjenta réwniez mieli dostep do wsparcia psychologicznego. Psychoonkolog pomaga rodzinom
rozpoznac objawy wypalenia, takie jak chroniczne zmeczenie, drazliwosé, uczucie bezsilnosci czy brak
motywacji do opieki.

Jednym z kluczowych elementéw w zapobieganiu wypaleniu emocjonalnemu jest dbato$é o
wtasne potrzeby opiekuna. Bliscy pacjentdw czesto zapominajg o sobie, skupiajgc catg uwage na chorym.
Tymczasem, aby skutecznie opiekowac sie innymi, trzeba réwniez zadbac o wtasne zdrowie psychiczne i
fizyczne. Regularny odpoczynek, rozmowy z przyjaciétmi czy czas poswiecony na hobby mogg pomadc
opiekunom w odzyskaniu réwnowagi emocjonalnej.

W psychoonkologii stosuje sie takze rdzne techniki radzenia sobie ze stresem, takie jak techniki
relaksacyjne, medytacja czy mindfulness, ktére pomagajg opiekunom radzi¢ sobie z napieciem i
zmniejszy¢ poziom stresu. Wsparcie terapeutyczne umozliwia bliskim pacjenta lepsze radzenie sobie z
codziennymi wyzwaniami, jednocze$nie dbajgc o ich wtasne samopoczucie.

Jak komunikowa¢ trudne informacje pacjentom i ich bliskim?

Komunikowanie trudnych informacji, takich jak diagnoza nowotworowa czy postep choroby, to
jedno z najtrudniejszych zadan zaréwno dla lekarzy, jak i dla bliskich pacjentéw. W psychoonkologii
szczegdlng uwage poswieca sie umiejetnosciom komunikacyjnym, ktére pomagajg w przekazywaniu
trudnych wiadomosci w sposdb empatyczny i zrozumiaty.

Waznym elementem skutecznej komunikacji jest otwarto$é i szczero$€. Pacjenci i ich bliscy
czesto potrzebujg czasu, aby zrozumiec i przyswoi¢ trudne informacje. Psychoonkolog pomaga w
przygotowaniu bliskich do takich rozmow, uczac ich, jak wyrazaé wsparcie i zrozumienie, jednoczesnie
pozostajgc szczerymi wobec rzeczywistosci.

Kluczowa role odgrywa réwniez jezyk, jakim postugujemy sie podczas rozmdw z pacjentem.
Unikanie skomplikowanych terminéw medycznych i przekazywanie informacji w prosty sposéb moze
pomodc pacjentowi i jego bliskim lepiej zrozumiec¢ sytuacje. Wazne jest takze, aby dac¢ pacjentowi i
rodzinie przestrzen na wyrazenie swoich emocji, zadawanie pytan oraz dzielenie sie swoimi obawami.
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Psychoonkologia podkresla rowniez znaczenie wspélnego podejmowania decyzji. Bliscy pacjenta
powinni czu¢ sie zaangazowani w proces leczenia, co zwieksza ich poczucie kontroli nad sytuacja.
Przekazywanie trudnych informacji w sposéb empatyczny i zrozumiaty moze pomadc pacjentowi i jego
rodzinie w lepszym przystosowaniu sie do nowej rzeczywistosci.

Wsparcie psychoonkologiczne dla rodzin pacjentow onkologicznych jest kluczowe dla
prawidtowego funkcjonowania cafej rodziny w obliczu choroby. Przygotowanie bliskich do opieki nad
chorym, pomoc w radzeniu sobie ze stresem i wypaleniem emocjonalnym oraz nauka skutecznej
komunikacji to podstawowe elementy tego wsparcia. Dzieki psychoonkologii rodziny pacjentéw zyskuja
narzedzia do lepszego radzenia sobie z trudnosciami, ktére niesie ze sobg choroba nowotworowa, co
pozytywnie wptywa na ich relacje oraz jako$¢ zycia pacjenta i jego bliskich.

Znaczenie psychoonkologii w profilaktyce i rekonwalescencji

Choroba nowotworowa to nie tylko wyzwanie zwigzane z samym leczeniem, ale takze z jego
dtugotrwatymi skutkami. Pacjenci, ktorzy przeszli przez intensywng terapie, czesto muszg zmierzyc sie z
lekiem przed nawrotem choroby oraz trudnosciami zwigzanymi z powrotem do normalnego
zycia. Psychoonkologia odgrywa kluczowg role w procesie rekonwalescencji i profilaktyki, oferujgc
wsparcie emocjonalne, ktére pomaga pacjentom radzi¢ sobie z wyzwaniami po zakonczeniu leczenia.

Jak wsparcie psychologiczne moze poméc w radzeniu sobie z lekiem przed nawrotem choroby?

Lek przed nawrotem choroby to powszechny problem wsréd pacjentdw onkologicznych, nawet
po zakonczeniu skutecznego leczenia. Obawy o przysztosé, niepewnos$é zwigzana z kontrolnymi
badaniami czy mysli o potencjalnym powrocie choroby mogg znaczgco wptywac na jakosé
zycia. Wsparcie psychologiczne oferowane przez psychoonkologéw pomaga pacjentom zrozumiec i
kontrolowad ten lek.

Psychoonkolog stosuje techniki, ktdre pozwalajg pacjentom radzi¢ sobie z negatywnymi myslami
oraz rozwija¢ umiejetnosci zmniejszania stresu. Jednym z najczesciej wykorzystywanych podejs¢ jest
terapia poznawczo-behawioralna (CBT), ktora pomaga zmienia¢ negatywne wzorce myslowe i
zastepowac je bardziej realistycznymi oraz pozytywnymi przekonaniami. Dzieki temu pacjenci ucza sie
lepiej radzi¢ sobie z lekiem, co wptywa na ich ogdélny stan emocjonalny.

Wptyw psychoonkologii na poprawe jakosci zycia po leczeniu nowotworu

Psychoonkologia ma ogromny wptyw na poprawe jakosci zycia pacjentéw po zakoriczonym
leczeniu nowotworowym. Proces zdrowienia to nie tylko kwestia fizycznej rekonwalescencji, ale takze
emocjonalnej stabilnosci. Pacjenci czesto borykajg sie z trudnosciami, takimi jak zmeczenie, utrata
pewnosci siebie czy izolacja spoteczna. Dzieki wsparciu psychologicznemu pacjenci mogg lepiej radzic¢
sobie z tymi wyzwaniami, co przektada sie na poprawe ich jakosci zycia.

Terapeuci psychoonkologiczni pomagajg pacjentom w odbudowie poczucia kontroli nad swoim
zyciem, zachecajgc ich do powrotu do codziennych aktywnosci oraz rozwijania zdrowych nawykéw.
Waznym aspektem wsparcia psychoonkologicznego jest rowniez budowanie pozytywnego obrazu siebie
i wtasnych mozliwosci po przejsciu przez trudne doswiadczenie, jakim jest choroba nowotworowa.

Jak psychoonkolog moze pomdc pacjentom w powrocie do normalnosci po zakoriczonym
leczeniu?

Powrdt do normalnosci po leczeniu nowotworu to czesto trudny i dtugotrwaty proces. Pacjenci
muszg na nowo zdefiniowaé swoje zycie, zmierzy¢ sie z obawami dotyczgcymi przysztosci oraz radzic¢
sobie z mozliwymi dtugoterminowymi skutkami ubocznymi leczenia. Psychoonkolog pomaga pacjentom
w tym procesie, oferujgc wsparcie emocjonalne, ktére utatwia przejscie przez ten trudny etap.
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Jednym z kluczowych zadan psychoonkologa jest pomoc pacjentom w zaakceptowaniu zmian,
jakie zaszty w ich zyciu oraz w ich ciele. Terapeuta wspiera pacjenta w stopniowym odbudowywaniu
pewnosci siebie oraz w poszukiwaniu nowych celéw zyciowych, ktére mogg pomdc w odzyskaniu
poczucia sensu i kontroli nad swoim zyciem.

Dobrze wiemy zatem, ze psychoonkologia odgrywa istotng role zarowno w profilaktyce, jak i
rekonwalescencji po chorobie nowotworowej. Wsparcie psychologiczne pomaga pacjentom radzi¢ sobie
z lekiem przed nawrotem choroby, poprawia jakosc¢ zycia po zakoriczonym leczeniu oraz wspiera proces
powrotu do normalnosci.

Psychoonkologia w pediatrii — wsparcie dzieci i mfodziezy chorujacej na raka

Choroba nowotworowa u dzieci i mfodziezy to niezwykle trudne doswiadczenie, ktére wymaga
wsparcia zaréwno dla mfodego pacjenta, jak i jego rodziny. Psychoonkologia w pediatrii odgrywa
kluczowg role w pomaganiu dzieciom w radzeniu sobie z lekiem, stresem oraz trudnosciami zwigzanymi
z leczeniem. Jakie podejscie terapeutyczne jest stosowane w pracy z najmtodszymi pacjentami?

Jakie podejscie terapeutyczne jest stosowane u dzieci z chorobg nowotworowg?

W psychoonkologii pediatrycznej stosuje sie podejscia dostosowane do wieku i stopnia rozwoju
emocjonalnego dziecka. Terapeuci czesto wykorzystujg terapie poznawczo-behawioralng, elementy
terapii zabawowej oraz techniki relaksacyjne, aby pomadc dzieciom wyrazi¢ emocje, ktérych moga nie by¢
w stanie opisa¢ stowami. Istotnym elementem jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni, w ktérej dziecko
moze mowi¢ o swoich obawach i lekach.

Wptyw diagnozy nowotworowej na rozwdj psychiczny dziecka

Diagnoza nowotworowa ma ogromny wptyw na rozwdj psychiczny dziecka. Mtodzi pacjenci
czesto odczuwajg strach, niepewnos¢ oraz poczucie utraty kontroli nad swoim zyciem. Choroba moze
wptynaé na ich relacje z réwiesnikami oraz na ogdlne postrzeganie siebie. Wsparcie psychoonkologiczne
pomaga dzieciom zrozumiec, co sie z nimi dzieje, oraz wspiera ich w radzeniu sobie z emocjami, ktére
towarzyszg chorobie.

Jak psychoonkolog wspiera rodzine chorego dziecka?

Psychoonkolog petni takze kluczowa role w wsparciu rodziny chorego dziecka. Pomaga rodzicom
radzi¢ sobie z emocjonalnym ciezarem, zwigzanym z opiekg nad chorym dzieckiem, oraz uczy ich, jak
wspierac¢ dziecko w procesie leczenia. Terapia grupowa lub konsultacje indywidualne sesje dla cztonkdéw
rodziny pomagaja lepiej zrozumieé, jak wspdlnie przejs¢ przez trudnosci, jakie niesie ze sobg diagnoza
nowotworowa.

Mozna podsumowac, ze psychoonkologia w pediatrii odgrywa kluczowq role w procesie leczenia
dzieci chorych na raka. Dzieki odpowiednim technikom terapeutycznym wspiera zarowno dzieci, jak i ich
rodziny, pomagajgc im w radzeniu sobie z wyzwaniami emocjonalnymi, jakie niesie choroba
nowotworowa

Znaczenie edukacji psychoonkologicznej dla personelu medycznego

Edukacja psychoonkologiczna odgrywa kluczowa role w poprawie jakosci opieki nad pacjentami
onkologicznymi. Personel medyczny codziennie styka sie z trudnymi emocjami pacjentow, dlatego
umiejetnosé skutecznej komunikacji oraz zarzadzania stresem jest niezbedna w ich pracy.

Jak personel medyczny moze skuteczniej komunikowac sie z pacjentami onkologicznymi?

Komunikacja z pacjentem onkologicznym wymaga empatii, zrozumienia i umiejetnosci
przekazywania trudnych informacji w sposéb delikatny, ale jasny. Szkolenia psychoonkologiczne
pomagajg pracownikom stuzby zdrowia nauczy¢ sie, jak prowadzi¢ rozmowy z pacjentami, unikajac
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specjalistycznego zargonu i jednocze$nie dostarczajgc niezbednych informacji. Odpowiednia
komunikacja wptywa na lepsze zrozumienie sytuacji przez pacjenta oraz buduje zaufanie.

Jakie techniki zarzgdzania stresem sg szczegélnie przydatne dla pracownikéw stuzby zdrowia?

Praca w onkologii wigze sie z duzym stresem. Techniki relaksacyjne, takie jak mindfulness,
medytacja czy ¢wiczenia oddechowe, mogg pomdc personelowi medycznemu lepiej radzi¢ sobie z
napieciem i zmniejsza¢ ryzyko wypalenia zawodowego. Regularne stosowanie tych technik wspiera
zdrowie psychiczne i fizyczne pracownikéw, co przektada sie na jakos¢ opieki nad pacjentami.

Szkolenia z zakresu empatii i wsparcia emocjonalnego w opiece onkologicznej

Edukacja psychoonkologiczna obejmuje takze szkolenia z empatii i wsparcia emocjonalnego.
Personel medyczny uczony jest, jak reagowaé na emocje pacjentow i jak zapewnia¢ im wsparcie na
kazdym etapie leczenia, co pomaga pacjentom lepiej radzi¢ sobie z choroba.

Edukacja psychoonkologiczna dla personelu medycznego jest niezbedna, aby zapewnic
pacjentom onkologicznym wsparcie emocjonalne i profesjonalng opieke.

Etyka w psychoonkologii — wyzwania zwigzane z pracg z pacjentami terminalnymi

Praca z pacjentami terminalnymi w psychoonkologii to ogromne wyzwanie, zaréwno pod
wzgledem emocjonalnym, jak i etycznym. Decyzje dotyczace korica zycia oraz zapewnienie wsparcia
psychologicznego pacjentom i ich rodzinom wymagajg delikatnosci i gtebokiego zrozumienia.

Jak radzi¢ sobie z trudnymi decyzjami dotyczacymi korica zycia pacjenta?

Decyzje zwigzane z koricem zycia, takie jak rezygnacja z agresywnego leczenia czy wybor opieki
paliatywnej, mogg by¢ trudne zaréwno dla pacjenta, jak i jego rodziny. Psychoonkolog pomaga
zrozumiec, jakie sg preferencje pacjenta, oraz wspiera w procesie podejmowania decyzji zgodnych z jego
warto$ciami i pragnieniami, zapewniajac jednoczesnie wsparcie emocjonalne.

Wsparcie psychologiczne w procesie umierania — jak pomdc pacjentowi i jego rodzinie?

Wsparcie psychologiczne dla pacjentéw terminalnych oraz ich rodzin polega na stworzeniu
bezpiecznej przestrzeni do wyrazania uczu¢, takich jak lek, smutek i zal. Psychoonkolog pomaga zaréwno
pacjentowi, jak i rodzinie radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, oferujgc wsparcie w obliczu nieuchronnosci
$mierci, oraz umozliwia godne przezywanie tego czasu.

Dylematy etyczne w opiece paliatywnej i psychoonkologii

Praca z pacjentami terminalnymi czesto wigze sie z dylematami etycznymi, takimi jak decyzje o
kontynuacji leczenia czy zapewnienie autonomii pacjenta w podejmowaniu decyzji dotyczgcych jego
konica zycia. Psychoonkolog musi uwzgledniac te kwestie, pomagajgc pacjentom i rodzinom podejmowacd
Swiadome, etycznie uzasadnione decyzje.

Etyka w psychoonkologii wymaga delikatnosci, empatii i zrozumienia, aby wspierac pacjentow
terminalnych oraz ich rodziny w trudnym procesie podejmowania decyzji i radzenia sobie z koricem Zycia.

Psychoonkologia odgrywa kluczowa role w opiece nad pacjentami onkologicznymi, wspierajac
ich na kazdym etapie choroby — od momentu diagnozy, przez leczenie, az po rekonwalescencje. Skupia
sie na zapewnieniu pacjentom wsparcia emocjonalnego i psychicznego, co moze znaczgco poprawic
jakos¢ zycia, a takze wptyngé na efektywnosc leczenia. Terapie poznawczo-behawioralne, techniki
relaksacyjne oraz wsparcie grupowe pomagajg pacjentom radzi¢ sobie z lekiem, stresem i obawami
zwigzanymi z chorobg. Psychoonkologia wspiera takze rodziny pacjentdw, uczac ich, jak radzi¢ sobie z
emocjami oraz wyzwaniami zwigzanymi z opiekg nad chorymi bliskimi.
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Dodatkowo, edukacja personelu medycznego z zakresu psychoonkologii pozwala na bardziej
empatyczng i skuteczng komunikacje z pacjentami. Szkolenia z zarzadzania stresem oraz wspierania
emocjonalnego poprawiajg jako$¢ opieki, co jest szczegdlnie wazne w onkologii. Rdwnie istotne jest
wsparcie psychoonkologiczne w opiece nad pacjentami terminalnymi, gdzie etyczne decyzje dotyczace
korica zycia wymagajg delikatnosci i zrozumienia.

Psychoonkologia to dziedzina, ktdra wspiera pacjentdw, ich rodziny oraz personel medyczny,
oferujgc kompleksowe podejscie do leczenia nowotwordw, uwzgledniajgce nie tylko ciato, ale i umyst.

Ponizej przedstawiam kluczowe informacje dotyczace stanu psychoonkologii w Polsce.

Historia i rozwdj psychoonkologii w Polsce

e Psychoonkologia rozpoczeta swojg dziatalnos¢ w Polsce w 1992 roku, kiedy to powstato Polskie
Towarzystwo Psychoonkologiczne (PTPQO). Twodrcy tej dziedziny na Swiecie jest dr Jimmie
Holland.

e W 2005 roku utworzono Krajowg Szkote Psychoonkologii, ktdéra prowadzi szkolenia dla
specjalistow. W Polsce zawdd psychoonkologa zostat formalnie uznany i wpisany do klasyfikacji
zawoddw medycznych.

Stan obecny psychoonkologii w Polsce

e W Polsce okoto 600 tysiecy oséb choruje na nowotwory, a szacuje sie, ze 20-30% z nich wymaga
intensywnej interwencji psychologicznej. Oznacza to, ze pomoc psychologiczng potrzebuje okoto
120-180 tysiecy pacjentow.

e Mimo rosngcego zapotrzebowania, dostepnos$¢ ustug psychoonkologicznych w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego jest niewystarczajaca. Istnieje potrzeba wyodrebnienia swiadczen
psychoonkologicznych oraz okreslenia standardéw opieki w Narodowym Programie Zwalczania
Choréb Nowotworowych.

Wyzwania i perspektywy polskiej psychoonkologii

e Kluczowym wyzwaniem pozostaje zdefiniowanie zawodu psychoonkologa oraz jego
administracyjne usamodzielnienie. Wymagana jest réwniez dalsza edukacja i ksztatcenie
specjalistow w tej dziedzinie.

e Coraz wiekszg role odgrywa telemedycyna w psychoonkologii (tak jak ustugi psychoterapii
online), co moze zwiekszy¢ dostepnos¢ wsparcia dla pacjentow.

Psychoonkologia w Polsce zmierza ku dalszemu rozwojowi, jednak wymaga jeszcze wielu dziatan,
aby zapewni¢ odpowiednig jakos$¢ wsparcia psychologicznego dla pacjentéw onkologicznych.
Centra psychoonkologii w Polsce

W Polsce istnieje kilka centréw i osrodkéw zajmujacych sie psychoonkologia, ktére oferuja
wsparcie psychologiczne dla pacjentéw onkologicznych i ich rodzin. Oto niektére z najwazniejszych
miejsc, ktore specjalizujg sie w tej dziedzinie:

1. Centrum Psychoonkologii Unicorn (Krakdw)

Centrum Unicorn to jedno z najbardziej znanych miejsc w Polsce, ktére oferuje kompleksowe
wsparcie psychoonkologiczne. Prowadzi programy terapeutyczne, zajecia grupowe oraz warsztaty,
pomagajgc pacjentom onkologicznym radzi¢ sobie z emocjami zwigzanymi z chorobg. Centrum oferuje
réwniez wsparcie dla rodzin pacjentow.

e Strona internetowa: unicorn.org.pl
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2. Polskie Towarzystwo Psychoonkologiczne (PTPO)

PTPO to organizacja, ktora dziata na terenie catej Polski i wspiera rozwdj psychoonkologii.
Wspdtpracuje z réoznymi osrodkami medycznymi, organizuje konferencje, szkolenia oraz warsztaty z
psychoonkologii. PTPO posiada oddziaty w kilku miastach, takich jak Warszawa, Krakow czy Gdansk, ktore
oferujg konsultacje psychologiczne i terapie.

e Strona internetowa: ptpo.org.pl

3. Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie (Warszawa)

Jeden z najwiekszych osrodkéw onkologicznych w Polsce, gdzie dziata takie poradnia
psychoonkologiczna. Pacjenci i ich rodziny mogg uzyska¢ wsparcie psychologiczne w trakcie leczenia.
Centrum wspotpracuje z psychologami, ktérzy pomagajg pacjentom przejs¢ przez trudne chwile
zwigzane z choroba.

e Strona internetowa: coi.pl

4. Centrum Onkologii im. prof. Franciszka tukaszczyka (Bydgoszcz)

W Bydgoszczy znajduje sie nowoczesny osrodek onkologiczny, ktéry oferuje opieke
psychoonkologiczng. Pacjenci mogg korzystac z konsultacji psychologicznych, warsztatéw relaksacyjnych
oraz terapii wspierajgcych, ktére pomagajg w radzeniu sobie z emocjami podczas leczenia
onkologicznego.

e Strona internetowa: co.bydgoszcz.pl

5. Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej im. $w. Jana z Dukli (Lublin)

Oferuje wsparcie psychoonkologiczne zaréwno dla pacjentéw, jak i ich bliskich. W placéwce
prowadzone sg terapie indywidualne i grupowe, zajecia relaksacyjne oraz konsultacje z psychologiem
specjalizujgcym sie w pracy z pacjentami onkologicznymi.

e Strona internetowa: colublin.pl

6. Centrum Onkologii w Gliwicach

Osrodek w Gliwicach oferuje wsparcie psychoonkologiczne w ramach poradni psychologiczne;j.
Specjalisci pomagajg pacjentom onkologicznym radzi¢ sobie z lekiem, depresjg oraz innymi trudnymi
emocjami zwigzanymi z chorobg. Wsparcie jest dostepne réwniez dla rodzin pacjentéw.

e Strona internetowa: io.gliwice.pl

7. Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera (Krakéw)

Szpital oferuje wsparcie psychoonkologiczne w ramach poradni onkologicznej. Pacjenci mogg
skorzysta¢ z terapii indywidualnych i grupowych, ktére pomagajg w radzeniu sobie z emocjonalnymi
trudnos$ciami zwigzanymi z diagnozg i leczeniem.

e Strona internetowa: rydygierkrakow.pl

8. Centrum Onkologii w Gdarisku (Nadbattyckie Centrum Onkologii)

Gdanskie Centrum Onkologii oferuje pomoc psychologiczng dla pacjentéw i ich bliskich,
obejmujgcy wsparcie emocjonalne oraz edukacje na temat radzenia sobie ze stresem i lekiem. Pracujg
tam specjalisci z zakresu psychoonkologii, ktérzy pomagajg pacjentom lepiej zrozumiec swoje emocje i
lepiej radzi¢ sobie z choroba.

e Strona internetowa: uck.pl
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9. Fundacja ,Twarze Depresji” (Warszawa)

Cho¢ gtéwnym celem fundacji jest wsparcie osdb zmagajacych sie z depresjg, prowadzg réwniez
programy psychoonkologiczne, pomagajgce pacjentom onkologicznym radzi¢ sobie z trudnosciami
emocjonalnymi. Fundacja oferuje wsparcie psychologiczne i terapie dla osdb chorujgcych na raka i ich
rodzin.

e Strona internetowa: twarzedepresiji.pl

10. Osrodki Paliatywne i Hospicja

Wiele hospicjéw w Polsce oferuje rowniez opieke psychoonkologiczng. W placdéwkach tych
pacjenci oraz ich rodziny otrzymujg wsparcie psychologiczne w trudnych momentach zwigzanych z
zaawansowang chorobg. Przyktadem s3 hospicja w Warszawie, Krakowie, Poznaniu, ktdre czesto
wspotpracujg z psychoonkologami, zapewniajac holistyczne podejscie do opieki.

Kazde z tych miejsc oferuje profesjonalne wsparcie psychoonkologiczne, ktdre jest nieodzowng
czescig kompleksowej opieki nad pacjentami onkologicznymi oraz ich bliskimi, pomagajqc im w radzeniu
sobie z emocjonalnymi trudnosciami zwigzanymi z chorobg nowotworowg.

Psychoonkologia — jakie studia?

Aby zosta¢ specjalista w dziedzinie psychoonkologii, trzeba ukoriczyé odpowiednie studia i
zdoby¢ doswiadczenie zaréwno w psychologii, jak i w opiece nad pacjentami onkologicznymi. Droga do
zawodu psychoonkologa obejmuje kilka etapow edukac;ji:

1. Studia psychologiczne

Podstawg jest ukonczenie studiéw magisterskich na kierunku psychologia. Studia te trwaja
zazwyczaj 5 lat (jednolite studia magisterskie), gdzie student zdobywa szerokg wiedze z zakresu
psychologii, w tym psychologii klinicznej, emocji, proceséw poznawczych i psychoterapii.

2. Specjalizacja z psychoonkologii

Po ukonczeniu studiow magisterskich warto podjac¢ specjalizacje z psychoonkologii. W Polsce i za
granicg oferowane sg kursy podyplomowe, szkolenia czy studia podyplomowe specjalizujgce sie w tej
dziedzinie. Kursy te obejmujg zagadnienia z zakresu psychologii onkologicznej, wsparcia pacjentéw i ich
rodzin oraz specyfike pracy z osobami chorymi na nowotwory.

3. Dodwiadczenie kliniczne

Praca z pacjentami onkologicznymi wymaga zdobycia praktycznego doswiadczenia w
placéwkach medycznych, hospicjach czy osrodkach onkologicznych. Czesto wymagane jest odbycie stazu
lub praktyk, ktére umozliwiajg nauke pracy w zespole interdyscyplinarnym oraz rozwiniecie umiejetnosci
wsparcia emocjonalnego.

4. Ciggte doskonalenie zawodowe

SpecjaliSci w dziedzinie psychoonkologii muszg regularnie uczestniczy¢ w szkoleniach,
konferencjach i kursach doskonalgcych, aby poszerzaé wiedze na temat nowych technik terapeutycznych
oraz lepiej rozumiec potrzeby pacjentéw onkologicznych.

Droga do zostania psychoonkologiem fgczy zatem wyksztafcenie psychologiczne z
doswiadczeniem i specjalistycznqg wiedzg na temat wsparcia 0sob zmagajgcych sie z nowotworami.

Psychoonkologia w praktyce klinicznej

Psychoonkologia w praktyce klinicznej odgrywa kluczowg role w kompleksowe] opiece nad
pacjentami z chorobg nowotworows. Jest to interdyscyplinarne podejscie, ktdre tgczy psychologie z
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onkologig, oferujgc pacjentom oraz ich rodzinom wsparcie emocjonalne i psychiczne w trakcie diagnozy,
leczenia, rekonwalescencji i, w niektérych przypadkach, w opiece paliatywne;.

1. Wsparcie psychologiczne na kazdym etapie choroby

Psychoonkolog wspiera pacjenta od momentu diagnozy, ktéra wywotuje silne reakcje
emocjonalne, takie jak szok, lek, gniew, czy bezradnos$é. Na etapie leczenia pacjenci czesto zmagajg sie z
uczuciem niepewnosci, obawy przed przysztoscig i zmianami w codziennym funkcjonowaniu.
Psychoonkolog pomaga im lepiej zrozumie¢ swoje emocje, radzi¢ sobie z lekiem oraz budowac
mechanizmy adaptacyjne.

2. Praca z pacjentami terminalnymi i ich rodzinami

W praktyce klinicznej psychoonkologia odgrywa istotng role w pracy z pacjentami, ktérzy
znajdujg sie w zaawansowanym stadium choroby. Wsparcie psychologiczne pozwala im lepiej
przygotowac sie na nadchodzgce zmiany, zaakceptowaé proces umierania oraz zmierzy¢ sie z trudnymi
emocjami. Rodziny pacjentdw terminalnych takze otrzymujg wsparcie, co pomaga im lepiej opiekowac
sie chorym i przejs¢ przez trudny czas zatoby.

3. Techniki terapeutyczne w psychoonkologii

Psychoonkologia wykorzystuje szereg technik terapeutycznych, takich jak terapia poznawczo-
behawioralna (CBT), mindfulness, czy techniki relaksacyjne, aby pomodc pacjentom radzi¢ sobie z
emocjami, stresem i niepokojem. Czesto stosuje sie réwniez terapie grupowg, gdzie pacjenci mogg
dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i uzyskiwac wsparcie od innych oséb w podobnej sytuaciji.

4. Interdyscyplinarna wspodtpraca

Psychoonkolog wspodtpracuje z innymi specjalistami — lekarzami, pielegniarkami, dietetykami,
fizjoterapeutami — aby zapewni¢ pacjentowi catosciowg opieke. Takie podejscie umozliwia lepsze
zrozumienie potrzeb pacjenta i dostosowanie terapii nie tylko do wymagan medycznych, ale takze do
jego psychicznych i emocjonalnych potrzeb.

5. Zarzadzanie stresem i wsparcie dla personelu medycznego

Waznym elementem pracy psychoonkologa w praktyce klinicznej jest takze wsparcie personelu
medycznego, ktéry czesto pracuje w warunkach duzego stresu. Praca z pacjentami onkologicznymi bywa
obcigzajgca emocjonalnie, a techniki zarzadzania stresem i warsztaty z empatii mogg poprawic¢ jakosé
pracy zespotu medycznego.

Psychoonkologia w praktyce klinicznej to nie tylko wsparcie dla pacjentdw i ich rodzin, ale takze
istotny element poprawy jakosci zycia osdb zmagajgcych sie z nowotworem. Dzieki interdyscyplinarnemu
podejsciu i specjalistycznej wiedzy, psychoonkolog moze pomdc pacjentom lepiej zrozumieé chorobe,
radzi¢ sobie z emocjami oraz poprawic ich samopoczucie podczas trudnej drogi leczenia.

Polecane ksigzki z na temat psychoonkologii?

Oto kilka polecanych ksigzek na temat psychoonkologii, ktére mogq dostarczy¢ zarowno
teoretycznej wiedzy, jak i praktycznych wskazdwek dotyczqgcych pracy z pacjentami onkologicznymi oraz
ich rodzinami:

1. “Psycho-Oncology” — Jimmie C. Holland, William S. Breitbart

To jedno z najbardziej wszechstronnych i autorytatywnych dziet w dziedzinie psychoonkologii.
Ksigzka omawia wiele aspektdw psychologicznej opieki nad pacjentami onkologicznymi, w tym diagnoze,
leczenie, opieke paliatywng i wspdtprace z rodzing. Autorzy podkreslajg znaczenie emocjonalnego
wsparcia w procesie leczenia nowotwordw.
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2. “Psychoonkologia” — Krystyna de Walden-Gatuszko

Polska autorka, prof. Krystyna de Walden-Gatuszko, pionierka psychoonkologii w Polsce,
przedstawia w tej ksigzce wiele praktycznych informacji dotyczacych wsparcia pacjentéw
onkologicznych. Porusza tematy zwigzane z emocjami, stresem, radzeniem sobie z diagnozg i leczeniem,
a takze wspotpracy z rodzinami pacjentow.

3. “The Human Side of Cancer: Living with Hope, Coping with Uncertainty” — Jimmie C. Holland,
Sheldon Lewis

Ksigzka oferuje wglad w doswiadczenia pacjentdow onkologicznych, omawiajac, jak radzg sobie z
lekiem, nadziejg i niepewnoscig. Autorzy podkreslajg znaczenie opieki psychologicznej i wsparcia
emocjonalnego w trakcie leczenia nowotwordw.

4. “Cancer as a Turning Point: A Handbook for People with Cancer, Their Families, and Health
Professionals” — Lawrence LeShan

To praktyczny przewodnik, ktéry koncentruje sie na radzeniu sobie z emocjami i wyzwaniami
psychicznymi, jakie towarzysza chorobie nowotworowej. Ksigzka skupia sie na tym, jak pacjenci moga
zmienia¢ swoje myslenie o chorobie i przeksztatca¢ lek w poczucie kontroli.

5. “Psycho-Oncology for the Clinician: The Patient Behind the Disease” — Shulamith Kreitler

Ksigzka omawia z perspektywy klinicznej, jak zrozumieé psychologiczne potrzeby pacjentow
onkologicznych. Autorzy ktadg nacisk na emocjonalne i poznawcze aspekty leczenia pacjentéw oraz na
rozwdj strategii wspierajgcych radzenie sobie z choroba.

6. “Mindfulness-Based Cancer Recovery: A Step-by-Step MBSR Approach to Help You Cope with
Treatment and Reclaim Your Life” — Linda Carlson, Michael Speca

Ta ksigzka wprowadza do praktyki mindfulness (uwaznosci) jako formy wsparcia pacjentow
onkologicznych. Oferuje narzedzia pomagajgce w radzeniu sobie ze stresem, lekiem i emocjami, ktére
czesto towarzyszg chorobie nowotworowe;j.

7. “Cancer and the Mind: How to Support the Emotional Well-Being of Patients and
Families” — Glenna Halvorson-Boyd, Lisa K. Hunter

Ksigzka porusza kwestie wptywu psychiki na zdrowie fizyczne, z naciskiem na wsparcie
emocjonalne dla pacjentéw i ich rodzin. Jest szczegdlnie przydatna dla terapeutdw i opiekundw.

Te ksigzki oferujg zaréwno teoretyczne podstawy, jak i praktyczne porady dla specjalistow
pracujgcych z pacjentami onkologicznymi oraz ich rodzinami. Sg doskonatymi Zrodtami wiedzy dla
psychoonkologdw, psychologdéw klinicznych oraz oséb zainteresowanych wsparciem emocjonalnym
pacjentdw onkologicznych.

Szkolenia z psychoonkologii w Polsce

Szkolenia z psychoonkologii s3 dostepne zaréwno w Polsce, jak i za granicy, i sg skierowane do
psychologdw, terapeutdw, lekarzy oraz innych specjalistéw medycznych, ktérzy chcg zdobyé wiedze i
umiejetnosci w pracy z pacjentami onkologicznymi oraz ich rodzinami. Oto kilka przyktadow szkolen i
kursow, ktére mozna rozwazyc:

1. Studia podyplomowe z psychoonkologii

Wiele uczelni oferuje studia podyplomowe z psychoonkologii, ktére sg doskonatym wyborem dla
0s6b chcacych zdobyc¢ kompleksowa wiedze na ten temat:
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e Uniwersytet SWPS (Warszawa, Wroctaw) — prowadzi studia podyplomowe z psychoonkologii,
gdzie studenci uczg sie teoretycznych i praktycznych aspektdw pracy z pacjentami
onkologicznymi. Program obejmuje tematy takie jak wsparcie emocjonalne, komunikacja z
pacjentem i rodzing, opieka paliatywna oraz dylematy etyczne.

e Uniwersytet Jagiellonski (Krakéw) — oferuje podyplomowe studia z zakresu psychoonkologii z
naciskiem na opieke nad pacjentami w zaawansowanych stadiach choroby oraz wsparcie rodzin.

2. Kursy i warsztaty psychoonkologiczne

e Polskie Towarzystwo Psychoonkologiczne (PTPQO) — organizuje regularne szkolenia, warsztaty i
konferencje z zakresu psychoonkologii. Oferujg one praktyczng wiedze dotyczacg pracy z
pacjentami i ich rodzinami, a takze prezentujg najnowsze badania naukowe z tej dziedziny.

e  Warsztaty z komunikacji — niektére osrodki onkologiczne organizujg szkolenia z komunikacji z
pacjentami i ich rodzinami. Takie kursy pomagaja lekarzom, pielegniarkom i psychologom lepiej
rozumied potrzeby emocjonalne pacjentéw, a takze uczy¢, jak przekazywac trudne informacje w
sposdb empatyczny.

e Warsztaty z mindfulness i technik relaksacyjnych — specjalne kursy skierowane do
psychoonkologdw, ktére uczg technik redukcji stresu, takich jak mindfulness, medytacja czy
techniki oddechowe. Te umiejetnosci sg kluczowe w pracy z pacjentami zmagajgcymi sie z lekiem
i stresem.

3. Szkolenia miedzynarodowe

e ESMO (European Society for Medical Oncology) — organizuje miedzynarodowe konferencje i
kursy, w tym specjalne szkolenia z psychoonkologii dla lekarzy i psychologéw. Umozliwiajg one
poszerzenie wiedzy z zakresu wsparcia emocjonalnego dla pacjentéw onkologicznych oraz
zapoznanie sie z najnowszymi technikami terapeutycznymi.

e ASCO (American Society of Clinical Oncology)— oferuje kursy i webinaria zwigzane z
psychoonkologia, ktére poruszajg tematyke wsparcia emocjonalnego i psychicznego dla
pacjentéw z rakiem.

4. Szkolenia online

e Coursera i edX — oferujg rézne kursy online na temat zdrowia psychicznego, stresu oraz wsparcia
pacjentdw onkologicznych, prowadzone przez miedzynarodowe uczelnie. Mogg by¢ to zaréwno
kursy ogdlne z psychologii zdrowia, jak i specjalistyczne szkolenia z psychoonkologii.

e Polskie i miedzynarodowe webinaria— wiele instytucji medycznych i stowarzyszen
psychoonkologicznych organizuje darmowe lub ptatne webinaria, w ktérych mozna zdoby¢
aktualng wiedze z dziedziny psychoonkologii.

5. Kursy doskonalace i certyfikaty

Niektdre osrodki oferujg certyfikowane kursy dla specjalistow z zakresu psychoonkologii, ktére
obejmujg tematy takie jak wsparcie pacjentdw terminalnych, psychoterapia traumy, czy techniki
relaksacyjne dla pacjentéw onkologicznych. Uczestnictwo w takich kursach pozwala uzyskaé
zaawansowane umiejetnosci i certyfikaty potwierdzajgce specjalizacje.

Szkolenia z psychoonkologii to $wietna okazja, aby zdoby¢ wiedze na temat wsparcia pacjentéw
onkologicznych oraz umiejetnosci potrzebne do pracy z nimi i ich rodzinami, zaréwno w Polsce, jak i za
granica.

13


https://www.psychotherapy-ipsk.com.pl/?utm_source=psychoonkologia&utm_medium=pdf-psychoonkologia&utm_id=pdf

