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PSYCHOONKOLOGIA 

 

Rola psychoonkologii w procesie leczenia pacjentów onkologicznych 

Choroba nowotworowa to jedno z najtrudniejszych doświadczeń, jakie może spotkać człowieka. 
Pacjent onkologiczny zmaga się nie tylko z bólem fizycznym i skutkami leczenia, ale także z ogromnym 
obciążeniem emocjonalnym. W takich momentach wsparcie psychologiczne odgrywa kluczową 
rolę. Psychoonkologia, jako dziedzina łącząca psychologię i onkologię, skupia się na wspieraniu 
pacjentów oraz ich rodzin w radzeniu sobie z emocjami, lękami i stresem związanym z chorobą. Dlaczego 
rola psychoonkologa jest tak ważna w procesie leczenia i jakie korzyści przynosi pacjentom? 

Jak wsparcie psychologiczne wpływa na wyniki leczenia? 

Choroba nowotworowa często wywołuje skrajne emocje – od strachu przed śmiercią, przez 
bezradność, aż po depresję. U pacjentów, którzy nie otrzymują odpowiedniego wsparcia emocjonalnego, 
te negatywne stany mogą prowadzić do załamania psychicznego, co wpływa nie tylko na ich 
samopoczucie, ale także na fizyczne procesy leczenia. Wsparcie psychologiczne, oferowane w ramach 
psychoonkologii, pomaga pacjentom lepiej radzić sobie z diagnozą i trudnościami związanymi z 
leczeniem. Badania pokazują, że osoby, które otrzymują takie wsparcie, często mają lepsze wyniki 
leczenia – ich układ odpornościowy jest silniejszy, a poziom stresu i lęku jest zredukowany. 

Psychoonkolog pomaga pacjentom rozwijać strategie radzenia sobie z chorobą, które 
umożliwiają im lepszą adaptację do trudnej sytuacji. Dzięki terapii psychologicznej pacjenci uczą się, jak 
akceptować swoją chorobę, a także jak efektywnie komunikować się z rodziną i personelem medycznym. 
Zmniejszenie stresu i poprawa jakości życia mają realny wpływ na przebieg leczenia, co pokazuje, że 
zdrowie psychiczne i fizyczne są ze sobą nierozerwalnie związane. 

Współpraca onkologa z psychologiem – jakie korzyści przynosi pacjentom? 

Współpraca onkologa z psychologiem jest kluczowa dla holistycznego podejścia do leczenia 
pacjenta. Onkolog koncentruje się na leczeniu fizycznym choroby, podczas gdy psycholog wspiera 
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pacjenta na poziomie emocjonalnym i psychicznym. Taki zintegrowany model opieki pozwala pacjentowi 
czuć się lepiej zaopiekowanym, co zmniejsza poczucie osamotnienia i lęku. 

Jedną z głównych korzyści współpracy psychologa i onkologa jest możliwość indywidualnego 
podejścia do pacjenta. Każdy chory reaguje na nowotwór w inny sposób – dla jednych priorytetem 
będzie zrozumienie mechanizmów choroby, dla innych wsparcie w radzeniu sobie z emocjami, które 
wywołuje leczenie. Dzięki temu, że psycholog współpracuje z lekarzem prowadzącym, możliwe jest 
stworzenie spersonalizowanego planu leczenia, który obejmuje zarówno ciało, jak i umysł. 

Psychoonkologia to także ważny element wsparcia dla osób, które zmagają się z długotrwałymi 
skutkami leczenia, takimi jak zmęczenie, osłabienie czy skutki uboczne chemioterapii. Pacjent, który 
czuje się zrozumiany i wspierany emocjonalnie, lepiej radzi sobie z fizycznymi trudnościami, co prowadzi 
do większej efektywności leczenia. 

Skutki emocjonalne choroby nowotworowej u pacjentów i ich rodzin 

Choroba nowotworowa to nie tylko wyzwanie dla pacjenta, ale także dla jego rodziny. Diagnoza 
nowotworowa wywołuje silne emocje, takie jak lęk, niepokój i bezradność, nie tylko u osoby chorej, ale 
również u jej najbliższych. Psychoonkologia pomaga zarówno pacjentom, jak i ich rodzinom radzić sobie 
z tymi trudnymi emocjami. Bliscy często stają przed wyzwaniem, jakim jest wspieranie chorego, podczas 
gdy sami zmagają się z własnymi uczuciami lęku i strachu. 

Dzięki wsparciu psychologicznemu członkowie rodziny uczą się, jak skutecznie wspierać 
pacjenta, jednocześnie dbając o swoje własne zdrowie psychiczne. Psycholog pomaga także w 
komunikacji między pacjentem a jego bliskimi, co jest niezwykle ważne w sytuacjach, gdy emocje i 
napięcie mogą prowadzić do konfliktów lub nieporozumień. 

Choroba nowotworowa często wywołuje poczucie niepewności co do przyszłości, co może 
wpływać na jakość życia zarówno pacjenta, jak i jego rodziny. Wspólna terapia i regularne sesje wsparcia 
pomagają przekształcić lęk i strach w nadzieję oraz dają pacjentowi i jego bliskim narzędzia do radzenia 
sobie z trudnymi momentami. 

Już wiemy, że psychoonkologia odgrywa kluczową rolę w procesie leczenia pacjentów 
onkologicznych, wpływając na ich wyniki leczenia oraz jakość życia. Współpraca między onkologiem a 
psychologiem umożliwia zintegrowane podejście do opieki nad pacjentem, co przynosi korzyści zarówno 
na poziomie emocjonalnym, jak i fizycznym. Choroba nowotworowa dotyka nie tylko ciała, ale i umysłu, 
a wsparcie psychologiczne staje się nieocenione w procesie zdrowienia. 

Techniki terapeutyczne stosowane w psychoonkologii 

Psychoonkologia to dziedzina psychologii, która odgrywa istotną rolę w leczeniu pacjentów 
onkologicznych, pomagając im radzić sobie z emocjonalnymi i psychicznymi wyzwaniami związanymi z 
chorobą nowotworową. W procesie wspierania pacjentów stosuje się różnorodne techniki 
terapeutyczne, które mają na celu nie tylko zmniejszenie stresu i lęku, ale również poprawę jakości życia 
i ogólne wsparcie emocjonalne. W artykule omówimy trzy kluczowe techniki terapeutyczne stosowane 
w psychoonkologii – terapię poznawczo-behawioralną, mindfulness i techniki relaksacyjne oraz grupy 
wsparcia. 

Terapia poznawczo-behawioralna w psychoonkologii: na czym polega i jak pomaga pacjentom? 

Terapia poznawczo-behawioralna (CBT) jest jedną z najczęściej stosowanych technik 
terapeutycznych w psychoonkologii. Skupia się na zrozumieniu związku między myślami, emocjami i 
zachowaniami pacjenta. Choroba nowotworowa może wywoływać szereg negatywnych myśli, które 
wpływają na stan emocjonalny pacjenta, prowadząc do lęku, depresji czy poczucia bezradności. CBT 
pomaga pacjentom rozpoznać te destrukcyjne myśli i zastąpić je bardziej pozytywnymi oraz 
realistycznymi przekonaniami. 
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Na przykład, pacjenci zmagający się z rakiem często myślą w sposób katastroficzny, obawiając się 
najgorszego scenariusza, co potęguje ich lęk. Terapeuta CBT pomaga im zidentyfikować te negatywne 
myśli, kwestionować ich podstawy i przekształcać je w bardziej konstruktywne sposoby myślenia. 
Pacjenci uczą się, jak radzić sobie z emocjami, które towarzyszą leczeniu, a także jak lepiej kontrolować 
reakcje na stresujące sytuacje związane z chorobą. Dzięki temu terapia poznawczo-behawioralna nie 
tylko poprawia nastrój pacjenta, ale także może przyczyniać się do poprawy jego ogólnego stanu zdrowia, 
zmniejszając negatywne skutki emocjonalne. 

Mindfulness i techniki relaksacyjne – ich wpływ na redukcję stresu u chorych na raka 

Choroba nowotworowa to doświadczenie pełne niepewności, które często wywołuje ogromny 
stres zarówno u pacjenta, jak i jego bliskich. Jednym z efektywnych sposobów radzenia sobie ze stresem 
w psychoonkologii są techniki mindfulness i relaksacyjne. Mindfulness, czyli uważność, to praktyka 
skupienia się na chwili obecnej, bez osądzania i nadmiernego analizowania przeszłości lub przyszłości. 
Pomaga pacjentom nawiązać kontakt z teraźniejszością i lepiej radzić sobie z trudnymi emocjami. 

Techniki mindfulness mogą obejmować proste ćwiczenia oddechowe, medytacje uważności lub 
skanowanie ciała, które pomagają pacjentom nawiązać kontakt ze swoim ciałem i emocjami w sposób 
spokojny i nieinwazyjny. Regularne praktykowanie uważności może pomóc w redukcji poziomu stresu, 
poprawić jakość snu oraz zmniejszyć uczucie niepokoju, które często towarzyszy pacjentom 
onkologicznym. 

Dodatkowo, techniki relaksacyjne – takie jak progresywna relaksacja mięśni, wizualizacja czy 
głębokie oddychanie – wspierają pacjentów w odzyskaniu kontroli nad swoim ciałem i emocjami. 
Relaksacja pomaga w zmniejszeniu napięcia mięśniowego, obniża ciśnienie krwi i wspomaga ogólne 
uczucie spokoju, co jest szczególnie ważne dla osób przechodzących przez intensywne leczenie 
onkologiczne, takie jak chemioterapia. 

Grupy wsparcia dla pacjentów onkologicznych – dlaczego są ważne? 

Grupy wsparcia stanowią istotny element psychoonkologii, ponieważ oferują pacjentom 
onkologicznym możliwość spotkania z osobami, które przechodzą przez podobne doświadczenia. Udział 
w grupie wsparcia pomaga pacjentom zrozumieć, że nie są sami w swojej walce z chorobą, co może 
przynieść ogromne wsparcie emocjonalne. Dzieląc się swoimi obawami, doświadczeniami i sukcesami z 
innymi pacjentami, osoby chore mogą zyskać nie tylko poczucie wspólnoty, ale również nadzieję na 
poprawę swojego stanu zdrowia. 

Grupy wsparcia oferują bezpieczne miejsce do wyrażania swoich emocji, co pozwala pacjentom 
lepiej radzić sobie z lękiem, smutkiem czy poczuciem osamotnienia. Mogą one być prowadzone przez 
wykwalifikowanych terapeutów, którzy pomagają w moderowaniu dyskusji i wprowadzaniu technik 
terapeutycznych wspierających proces zdrowienia. Dzięki wspólnym spotkaniom pacjenci uczą się 
również nowych sposobów radzenia sobie z wyzwaniami codziennego życia z chorobą, co dodatkowo 
wzmacnia ich psychikę i motywację do leczenia. 

Techniki terapeutyczne stosowane w psychoonkologii, takie jak terapia poznawczo-
behawioralna, mindfulness, techniki relaksacyjne oraz grupy wsparcia, odgrywają kluczową rolę w 
procesie leczenia pacjentów onkologicznych. Pomagają nie tylko w radzeniu sobie z trudnymi emocjami, 
ale także w poprawie ogólnej jakości życia. Wsparcie emocjonalne i psychologiczne ma nieocenione 
znaczenie w poprawie wyników leczenia oraz zmniejszaniu stresu i lęku związanego z 
chorobą. Psychoonkologia to integralna część opieki nad pacjentem, która pomaga w budowaniu 
psychicznej odporności w obliczu wyzwań związanych z chorobą nowotworową. 

Wsparcie psychoonkologiczne dla rodzin pacjentów 

Choroba nowotworowa dotyka nie tylko osoby chorej, ale również jej bliskich. Rodzina pacjenta 
onkologicznego często staje przed trudnymi wyzwaniami, związanymi zarówno z opieką nad chorym, jak 
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i z radzeniem sobie z własnymi emocjami. W takich chwilach wsparcie psychoonkologiczne może okazać 
się nieocenione, pomagając bliskim w przygotowaniu się do opieki nad pacjentem, radzeniu sobie ze 
stresem oraz komunikowaniu trudnych informacji. Jakie wsparcie mogą otrzymać rodziny pacjentów 
onkologicznych? 

Jak przygotować bliskich do opieki nad chorym na nowotwór? 

Opieka nad osobą chorą na nowotwór to trudne zadanie, zarówno fizycznie, jak i emocjonalnie. 
Bliscy często nie są przygotowani na wyzwania, jakie niesie za sobą diagnoza onkologiczna. Wsparcie 
psychoonkologiczne odgrywa kluczową rolę w przygotowaniu rodziny do tego zadania. Psycholog 
pomaga bliskim zrozumieć, z jakimi trudnościami mogą się spotkać oraz jak radzić sobie z emocjami, 
które towarzyszą opiece nad pacjentem. 

Przygotowanie bliskich do opieki nad osobą chorą na nowotwór obejmuje m.in. naukę 
rozpoznawania emocji pacjenta, takich jak lęk, frustracja czy smutek. W psychoonkologii szczególną 
uwagę poświęca się budowaniu umiejętności empatycznego słuchania i komunikacji. Opiekunowie uczą 
się, jak wspierać pacjenta, pozostając jednocześnie otwartymi na jego potrzeby emocjonalne i fizyczne. 
Wsparcie terapeutyczne pomaga również przygotować bliskich na zmieniające się potrzeby pacjenta, 
które mogą wynikać z postępującej choroby lub leczenia. 

Stres i wypalenie emocjonalne u opiekunów pacjentów onkologicznych – jak im zapobiegać? 

Opieka nad osobą chorą na nowotwór to obciążające wyzwanie, które często prowadzi 
do stresu i wypalenia emocjonalnego u opiekunów. W takich sytuacjach niezwykle ważne jest, aby bliscy 
pacjenta również mieli dostęp do wsparcia psychologicznego. Psychoonkolog pomaga rodzinom 
rozpoznać objawy wypalenia, takie jak chroniczne zmęczenie, drażliwość, uczucie bezsilności czy brak 
motywacji do opieki. 

Jednym z kluczowych elementów w zapobieganiu wypaleniu emocjonalnemu jest dbałość o 
własne potrzeby opiekuna. Bliscy pacjentów często zapominają o sobie, skupiając całą uwagę na chorym. 
Tymczasem, aby skutecznie opiekować się innymi, trzeba również zadbać o własne zdrowie psychiczne i 
fizyczne. Regularny odpoczynek, rozmowy z przyjaciółmi czy czas poświęcony na hobby mogą pomóc 
opiekunom w odzyskaniu równowagi emocjonalnej. 

W psychoonkologii stosuje się także różne techniki radzenia sobie ze stresem, takie jak techniki 
relaksacyjne, medytacja czy mindfulness, które pomagają opiekunom radzić sobie z napięciem i 
zmniejszyć poziom stresu. Wsparcie terapeutyczne umożliwia bliskim pacjenta lepsze radzenie sobie z 
codziennymi wyzwaniami, jednocześnie dbając o ich własne samopoczucie. 

Jak komunikować trudne informacje pacjentom i ich bliskim? 

Komunikowanie trudnych informacji, takich jak diagnoza nowotworowa czy postęp choroby, to 
jedno z najtrudniejszych zadań zarówno dla lekarzy, jak i dla bliskich pacjentów. W psychoonkologii 
szczególną uwagę poświęca się umiejętnościom komunikacyjnym, które pomagają w przekazywaniu 
trudnych wiadomości w sposób empatyczny i zrozumiały. 

Ważnym elementem skutecznej komunikacji jest otwartość i szczerość. Pacjenci i ich bliscy 
często potrzebują czasu, aby zrozumieć i przyswoić trudne informacje. Psychoonkolog pomaga w 
przygotowaniu bliskich do takich rozmów, ucząc ich, jak wyrażać wsparcie i zrozumienie, jednocześnie 
pozostając szczerymi wobec rzeczywistości. 

Kluczową rolę odgrywa również język, jakim posługujemy się podczas rozmów z pacjentem. 
Unikanie skomplikowanych terminów medycznych i przekazywanie informacji w prosty sposób może 
pomóc pacjentowi i jego bliskim lepiej zrozumieć sytuację. Ważne jest także, aby dać pacjentowi i 
rodzinie przestrzeń na wyrażenie swoich emocji, zadawanie pytań oraz dzielenie się swoimi obawami. 
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Psychoonkologia podkreśla również znaczenie wspólnego podejmowania decyzji. Bliscy pacjenta 
powinni czuć się zaangażowani w proces leczenia, co zwiększa ich poczucie kontroli nad sytuacją. 
Przekazywanie trudnych informacji w sposób empatyczny i zrozumiały może pomóc pacjentowi i jego 
rodzinie w lepszym przystosowaniu się do nowej rzeczywistości. 

Wsparcie psychoonkologiczne dla rodzin pacjentów onkologicznych jest kluczowe dla 
prawidłowego funkcjonowania całej rodziny w obliczu choroby. Przygotowanie bliskich do opieki nad 
chorym, pomoc w radzeniu sobie ze stresem i wypaleniem emocjonalnym oraz nauka skutecznej 
komunikacji to podstawowe elementy tego wsparcia. Dzięki psychoonkologii rodziny pacjentów zyskują 
narzędzia do lepszego radzenia sobie z trudnościami, które niesie ze sobą choroba nowotworowa, co 
pozytywnie wpływa na ich relacje oraz jakość życia pacjenta i jego bliskich. 

Znaczenie psychoonkologii w profilaktyce i rekonwalescencji 

Choroba nowotworowa to nie tylko wyzwanie związane z samym leczeniem, ale także z jego 
długotrwałymi skutkami. Pacjenci, którzy przeszli przez intensywną terapię, często muszą zmierzyć się z 
lękiem przed nawrotem choroby oraz trudnościami związanymi z powrotem do normalnego 
życia. Psychoonkologia odgrywa kluczową rolę w procesie rekonwalescencji i profilaktyki, oferując 
wsparcie emocjonalne, które pomaga pacjentom radzić sobie z wyzwaniami po zakończeniu leczenia. 

Jak wsparcie psychologiczne może pomóc w radzeniu sobie z lękiem przed nawrotem choroby? 

Lęk przed nawrotem choroby to powszechny problem wśród pacjentów onkologicznych, nawet 
po zakończeniu skutecznego leczenia. Obawy o przyszłość, niepewność związana z kontrolnymi 
badaniami czy myśli o potencjalnym powrocie choroby mogą znacząco wpływać na jakość 
życia. Wsparcie psychologiczne oferowane przez psychoonkologów pomaga pacjentom zrozumieć i 
kontrolować ten lęk. 

Psychoonkolog stosuje techniki, które pozwalają pacjentom radzić sobie z negatywnymi myślami 
oraz rozwijać umiejętności zmniejszania stresu. Jednym z najczęściej wykorzystywanych podejść jest 
terapia poznawczo-behawioralna (CBT), która pomaga zmieniać negatywne wzorce myślowe i 
zastępować je bardziej realistycznymi oraz pozytywnymi przekonaniami. Dzięki temu pacjenci uczą się 
lepiej radzić sobie z lękiem, co wpływa na ich ogólny stan emocjonalny. 

Wpływ psychoonkologii na poprawę jakości życia po leczeniu nowotworu 

Psychoonkologia ma ogromny wpływ na poprawę jakości życia pacjentów po zakończonym 
leczeniu nowotworowym. Proces zdrowienia to nie tylko kwestia fizycznej rekonwalescencji, ale także 
emocjonalnej stabilności. Pacjenci często borykają się z trudnościami, takimi jak zmęczenie, utrata 
pewności siebie czy izolacja społeczna. Dzięki wsparciu psychologicznemu pacjenci mogą lepiej radzić 
sobie z tymi wyzwaniami, co przekłada się na poprawę ich jakości życia. 

Terapeuci psychoonkologiczni pomagają pacjentom w odbudowie poczucia kontroli nad swoim 
życiem, zachęcając ich do powrotu do codziennych aktywności oraz rozwijania zdrowych nawyków. 
Ważnym aspektem wsparcia psychoonkologicznego jest również budowanie pozytywnego obrazu siebie 
i własnych możliwości po przejściu przez trudne doświadczenie, jakim jest choroba nowotworowa. 

Jak psychoonkolog może pomóc pacjentom w powrocie do normalności po zakończonym 
leczeniu? 

Powrót do normalności po leczeniu nowotworu to często trudny i długotrwały proces. Pacjenci 
muszą na nowo zdefiniować swoje życie, zmierzyć się z obawami dotyczącymi przyszłości oraz radzić 
sobie z możliwymi długoterminowymi skutkami ubocznymi leczenia. Psychoonkolog pomaga pacjentom 
w tym procesie, oferując wsparcie emocjonalne, które ułatwia przejście przez ten trudny etap. 
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Jednym z kluczowych zadań psychoonkologa jest pomoc pacjentom w zaakceptowaniu zmian, 
jakie zaszły w ich życiu oraz w ich ciele. Terapeuta wspiera pacjenta w stopniowym odbudowywaniu 
pewności siebie oraz w poszukiwaniu nowych celów życiowych, które mogą pomóc w odzyskaniu 
poczucia sensu i kontroli nad swoim życiem. 

Dobrze wiemy zatem, że psychoonkologia odgrywa istotną rolę zarówno w profilaktyce, jak i 
rekonwalescencji po chorobie nowotworowej. Wsparcie psychologiczne pomaga pacjentom radzić sobie 
z lękiem przed nawrotem choroby, poprawia jakość życia po zakończonym leczeniu oraz wspiera proces 
powrotu do normalności. 

Psychoonkologia w pediatrii – wsparcie dzieci i młodzieży chorującej na raka 

Choroba nowotworowa u dzieci i młodzieży to niezwykle trudne doświadczenie, które wymaga 
wsparcia zarówno dla młodego pacjenta, jak i jego rodziny. Psychoonkologia w pediatrii odgrywa 
kluczową rolę w pomaganiu dzieciom w radzeniu sobie z lękiem, stresem oraz trudnościami związanymi 
z leczeniem. Jakie podejście terapeutyczne jest stosowane w pracy z najmłodszymi pacjentami? 

Jakie podejście terapeutyczne jest stosowane u dzieci z chorobą nowotworową? 

W psychoonkologii pediatrycznej stosuje się podejścia dostosowane do wieku i stopnia rozwoju 
emocjonalnego dziecka. Terapeuci często wykorzystują terapię poznawczo-behawioralną, elementy 
terapii zabawowej oraz techniki relaksacyjne, aby pomóc dzieciom wyrazić emocje, których mogą nie być 
w stanie opisać słowami. Istotnym elementem jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni, w której dziecko 
może mówić o swoich obawach i lękach. 

Wpływ diagnozy nowotworowej na rozwój psychiczny dziecka 

Diagnoza nowotworowa ma ogromny wpływ na rozwój psychiczny dziecka. Młodzi pacjenci 
często odczuwają strach, niepewność oraz poczucie utraty kontroli nad swoim życiem. Choroba może 
wpłynąć na ich relacje z rówieśnikami oraz na ogólne postrzeganie siebie. Wsparcie psychoonkologiczne 
pomaga dzieciom zrozumieć, co się z nimi dzieje, oraz wspiera ich w radzeniu sobie z emocjami, które 
towarzyszą chorobie. 

Jak psychoonkolog wspiera rodzinę chorego dziecka? 

Psychoonkolog pełni także kluczową rolę w wsparciu rodziny chorego dziecka. Pomaga rodzicom 
radzić sobie z emocjonalnym ciężarem, związanym z opieką nad chorym dzieckiem, oraz uczy ich, jak 
wspierać dziecko w procesie leczenia. Terapia grupowa lub konsultacje indywidualne sesje dla członków 
rodziny pomagają lepiej zrozumieć, jak wspólnie przejść przez trudności, jakie niesie ze sobą diagnoza 
nowotworowa. 

Można podsumować, że psychoonkologia w pediatrii odgrywa kluczową rolę w procesie leczenia 
dzieci chorych na raka. Dzięki odpowiednim technikom terapeutycznym wspiera zarówno dzieci, jak i ich 
rodziny, pomagając im w radzeniu sobie z wyzwaniami emocjonalnymi, jakie niesie choroba 
nowotworowa 

Znaczenie edukacji psychoonkologicznej dla personelu medycznego 

Edukacja psychoonkologiczna odgrywa kluczową rolę w poprawie jakości opieki nad pacjentami 
onkologicznymi. Personel medyczny codziennie styka się z trudnymi emocjami pacjentów, dlatego 
umiejętność skutecznej komunikacji oraz zarządzania stresem jest niezbędna w ich pracy. 

Jak personel medyczny może skuteczniej komunikować się z pacjentami onkologicznymi? 

Komunikacja z pacjentem onkologicznym wymaga empatii, zrozumienia i umiejętności 
przekazywania trudnych informacji w sposób delikatny, ale jasny. Szkolenia psychoonkologiczne 
pomagają pracownikom służby zdrowia nauczyć się, jak prowadzić rozmowy z pacjentami, unikając 

https://www.psychotherapy-ipsk.com.pl/?utm_source=psychoonkologia&utm_medium=pdf-psychoonkologia&utm_id=pdf
https://psychotherapy-ipsk.com.pl/psychoterapia-grupowa-online/?utm_source=psychoonkologia&utm_medium=pdf-psychoonkologia&utm_id=pdf
https://psychotherapy-ipsk.com.pl/konsultacje-psychologiczne-online/#utm_source=psychoonkologia&utm_medium=pdf-psychoonkologia&utm_id=pdf
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specjalistycznego żargonu i jednocześnie dostarczając niezbędnych informacji. Odpowiednia 
komunikacja wpływa na lepsze zrozumienie sytuacji przez pacjenta oraz buduje zaufanie. 

Jakie techniki zarządzania stresem są szczególnie przydatne dla pracowników służby zdrowia? 

Praca w onkologii wiąże się z dużym stresem. Techniki relaksacyjne, takie jak mindfulness, 
medytacja czy ćwiczenia oddechowe, mogą pomóc personelowi medycznemu lepiej radzić sobie z 
napięciem i zmniejszać ryzyko wypalenia zawodowego. Regularne stosowanie tych technik wspiera 
zdrowie psychiczne i fizyczne pracowników, co przekłada się na jakość opieki nad pacjentami. 

Szkolenia z zakresu empatii i wsparcia emocjonalnego w opiece onkologicznej 

Edukacja psychoonkologiczna obejmuje także szkolenia z empatii i wsparcia emocjonalnego. 
Personel medyczny uczony jest, jak reagować na emocje pacjentów i jak zapewniać im wsparcie na 
każdym etapie leczenia, co pomaga pacjentom lepiej radzić sobie z chorobą. 

Edukacja psychoonkologiczna dla personelu medycznego jest niezbędna, aby zapewnić 
pacjentom onkologicznym wsparcie emocjonalne i profesjonalną opiekę. 

Etyka w psychoonkologii – wyzwania związane z pracą z pacjentami terminalnymi 

Praca z pacjentami terminalnymi w psychoonkologii to ogromne wyzwanie, zarówno pod 
względem emocjonalnym, jak i etycznym. Decyzje dotyczące końca życia oraz zapewnienie wsparcia 
psychologicznego pacjentom i ich rodzinom wymagają delikatności i głębokiego zrozumienia. 

Jak radzić sobie z trudnymi decyzjami dotyczącymi końca życia pacjenta? 

Decyzje związane z końcem życia, takie jak rezygnacja z agresywnego leczenia czy wybór opieki 
paliatywnej, mogą być trudne zarówno dla pacjenta, jak i jego rodziny. Psychoonkolog pomaga 
zrozumieć, jakie są preferencje pacjenta, oraz wspiera w procesie podejmowania decyzji zgodnych z jego 
wartościami i pragnieniami, zapewniając jednocześnie wsparcie emocjonalne. 

Wsparcie psychologiczne w procesie umierania – jak pomóc pacjentowi i jego rodzinie? 

Wsparcie psychologiczne dla pacjentów terminalnych oraz ich rodzin polega na stworzeniu 
bezpiecznej przestrzeni do wyrażania uczuć, takich jak lęk, smutek i żal. Psychoonkolog pomaga zarówno 
pacjentowi, jak i rodzinie radzić sobie z trudnymi emocjami, oferując wsparcie w obliczu nieuchronności 
śmierci, oraz umożliwia godne przeżywanie tego czasu. 

Dylematy etyczne w opiece paliatywnej i psychoonkologii 

Praca z pacjentami terminalnymi często wiąże się z dylematami etycznymi, takimi jak decyzje o 
kontynuacji leczenia czy zapewnienie autonomii pacjenta w podejmowaniu decyzji dotyczących jego 
końca życia. Psychoonkolog musi uwzględniać te kwestie, pomagając pacjentom i rodzinom podejmować 
świadome, etycznie uzasadnione decyzje. 

Etyka w psychoonkologii wymaga delikatności, empatii i zrozumienia, aby wspierać pacjentów 
terminalnych oraz ich rodziny w trudnym procesie podejmowania decyzji i radzenia sobie z końcem życia. 

Psychoonkologia odgrywa kluczową rolę w opiece nad pacjentami onkologicznymi, wspierając 
ich na każdym etapie choroby – od momentu diagnozy, przez leczenie, aż po rekonwalescencję. Skupia 
się na zapewnieniu pacjentom wsparcia emocjonalnego i psychicznego, co może znacząco poprawić 
jakość życia, a także wpłynąć na efektywność leczenia. Terapie poznawczo-behawioralne, techniki 
relaksacyjne oraz wsparcie grupowe pomagają pacjentom radzić sobie z lękiem, stresem i obawami 
związanymi z chorobą. Psychoonkologia wspiera także rodziny pacjentów, ucząc ich, jak radzić sobie z 
emocjami oraz wyzwaniami związanymi z opieką nad chorymi bliskimi. 

https://www.psychotherapy-ipsk.com.pl/?utm_source=psychoonkologia&utm_medium=pdf-psychoonkologia&utm_id=pdf
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Dodatkowo, edukacja personelu medycznego z zakresu psychoonkologii pozwala na bardziej 
empatyczną i skuteczną komunikację z pacjentami. Szkolenia z zarządzania stresem oraz wspierania 
emocjonalnego poprawiają jakość opieki, co jest szczególnie ważne w onkologii. Równie istotne jest 
wsparcie psychoonkologiczne w opiece nad pacjentami terminalnymi, gdzie etyczne decyzje dotyczące 
końca życia wymagają delikatności i zrozumienia. 

Psychoonkologia to dziedzina, która wspiera pacjentów, ich rodziny oraz personel medyczny, 
oferując kompleksowe podejście do leczenia nowotworów, uwzględniające nie tylko ciało, ale i umysł. 

Poniżej przedstawiam kluczowe informacje dotyczące stanu psychoonkologii w Polsce. 

Historia i rozwój psychoonkologii w Polsce 

• Psychoonkologia rozpoczęła swoją działalność w Polsce w 1992 roku, kiedy to powstało Polskie 
Towarzystwo Psychoonkologiczne (PTPO). Twórcą tej dziedziny na świecie jest dr Jimmie 
Holland. 

• W 2005 roku utworzono Krajową Szkołę Psychoonkologii, która prowadzi szkolenia dla 
specjalistów. W Polsce zawód psychoonkologa został formalnie uznany i wpisany do klasyfikacji 
zawodów medycznych. 

Stan obecny psychoonkologii w Polsce 

• W Polsce około 600 tysięcy osób choruje na nowotwory, a szacuje się, że 20–30% z nich wymaga 
intensywnej interwencji psychologicznej. Oznacza to, że pomoc psychologiczną potrzebuje około 
120–180 tysięcy pacjentów. 

• Mimo rosnącego zapotrzebowania, dostępność usług psychoonkologicznych w ramach 
ubezpieczenia zdrowotnego jest niewystarczająca. Istnieje potrzeba wyodrębnienia świadczeń 
psychoonkologicznych oraz określenia standardów opieki w Narodowym Programie Zwalczania 
Chorób Nowotworowych. 

Wyzwania i perspektywy polskiej psychoonkologii 

• Kluczowym wyzwaniem pozostaje zdefiniowanie zawodu psychoonkologa oraz jego 
administracyjne usamodzielnienie. Wymagana jest również dalsza edukacja i kształcenie 
specjalistów w tej dziedzinie. 

• Coraz większą rolę odgrywa telemedycyna w psychoonkologii (tak jak usługi psychoterapii 
online), co może zwiększyć dostępność wsparcia dla pacjentów. 

Psychoonkologia w Polsce zmierza ku dalszemu rozwojowi, jednak wymaga jeszcze wielu działań, 
aby zapewnić odpowiednią jakość wsparcia psychologicznego dla pacjentów onkologicznych. 

Centra psychoonkologii w Polsce 

W Polsce istnieje kilka centrów i ośrodków zajmujących się psychoonkologią, które oferują 
wsparcie psychologiczne dla pacjentów onkologicznych i ich rodzin. Oto niektóre z najważniejszych 
miejsc, które specjalizują się w tej dziedzinie: 

1. Centrum Psychoonkologii Unicorn (Kraków) 

Centrum Unicorn to jedno z najbardziej znanych miejsc w Polsce, które oferuje kompleksowe 
wsparcie psychoonkologiczne. Prowadzi programy terapeutyczne, zajęcia grupowe oraz warsztaty, 
pomagając pacjentom onkologicznym radzić sobie z emocjami związanymi z chorobą. Centrum oferuje 
również wsparcie dla rodzin pacjentów. 

• Strona internetowa: unicorn.org.pl 

https://www.psychotherapy-ipsk.com.pl/?utm_source=psychoonkologia&utm_medium=pdf-psychoonkologia&utm_id=pdf
https://psychotherapy-ipsk.com.pl/?utm_source=psychoonkologia&utm_medium=pdf-psychoonkologia&utm_id=pdf
https://psychotherapy-ipsk.com.pl/?utm_source=psychoonkologia&utm_medium=pdf-psychoonkologia&utm_id=pdf
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2. Polskie Towarzystwo Psychoonkologiczne (PTPO) 

PTPO to organizacja, która działa na terenie całej Polski i wspiera rozwój psychoonkologii. 
Współpracuje z różnymi ośrodkami medycznymi, organizuje konferencje, szkolenia oraz warsztaty z 
psychoonkologii. PTPO posiada oddziały w kilku miastach, takich jak Warszawa, Kraków czy Gdańsk, które 
oferują konsultacje psychologiczne i terapie. 

• Strona internetowa: ptpo.org.pl 

3. Centrum Onkologii – Instytut im. Marii Skłodowskiej-Curie (Warszawa) 

Jeden z największych ośrodków onkologicznych w Polsce, gdzie działa także poradnia 
psychoonkologiczna. Pacjenci i ich rodziny mogą uzyskać wsparcie psychologiczne w trakcie leczenia. 
Centrum współpracuje z psychologami, którzy pomagają pacjentom przejść przez trudne chwile 
związane z chorobą. 

• Strona internetowa: coi.pl 

4. Centrum Onkologii im. prof. Franciszka Łukaszczyka (Bydgoszcz) 

W Bydgoszczy znajduje się nowoczesny ośrodek onkologiczny, który oferuje opiekę 
psychoonkologiczną. Pacjenci mogą korzystać z konsultacji psychologicznych, warsztatów relaksacyjnych 
oraz terapii wspierających, które pomagają w radzeniu sobie z emocjami podczas leczenia 
onkologicznego. 

• Strona internetowa: co.bydgoszcz.pl 

5. Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej im. św. Jana z Dukli (Lublin) 

Oferuje wsparcie psychoonkologiczne zarówno dla pacjentów, jak i ich bliskich. W placówce 
prowadzone są terapie indywidualne i grupowe, zajęcia relaksacyjne oraz konsultacje z psychologiem 
specjalizującym się w pracy z pacjentami onkologicznymi. 

• Strona internetowa: colublin.pl 

6. Centrum Onkologii w Gliwicach 

Ośrodek w Gliwicach oferuje wsparcie psychoonkologiczne w ramach poradni psychologicznej. 
Specjaliści pomagają pacjentom onkologicznym radzić sobie z lękiem, depresją oraz innymi trudnymi 
emocjami związanymi z chorobą. Wsparcie jest dostępne również dla rodzin pacjentów. 

• Strona internetowa: io.gliwice.pl 

7. Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera (Kraków) 

Szpital oferuje wsparcie psychoonkologiczne w ramach poradni onkologicznej. Pacjenci mogą 
skorzystać z terapii indywidualnych i grupowych, które pomagają w radzeniu sobie z emocjonalnymi 
trudnościami związanymi z diagnozą i leczeniem. 

• Strona internetowa: rydygierkrakow.pl 

8. Centrum Onkologii w Gdańsku (Nadbałtyckie Centrum Onkologii) 

Gdańskie Centrum Onkologii oferuje pomoc psychologiczną dla pacjentów i ich bliskich, 
obejmującą wsparcie emocjonalne oraz edukację na temat radzenia sobie ze stresem i lękiem. Pracują 
tam specjaliści z zakresu psychoonkologii, którzy pomagają pacjentom lepiej zrozumieć swoje emocje i 
lepiej radzić sobie z chorobą. 

• Strona internetowa: uck.pl 

https://www.psychotherapy-ipsk.com.pl/?utm_source=psychoonkologia&utm_medium=pdf-psychoonkologia&utm_id=pdf
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9. Fundacja „Twarze Depresji” (Warszawa) 

Choć głównym celem fundacji jest wsparcie osób zmagających się z depresją, prowadzą również 
programy psychoonkologiczne, pomagające pacjentom onkologicznym radzić sobie z trudnościami 
emocjonalnymi. Fundacja oferuje wsparcie psychologiczne i terapie dla osób chorujących na raka i ich 
rodzin. 

• Strona internetowa: twarzedepresji.pl 

10. Ośrodki Paliatywne i Hospicja 

Wiele hospicjów w Polsce oferuje również opiekę psychoonkologiczną. W placówkach tych 
pacjenci oraz ich rodziny otrzymują wsparcie psychologiczne w trudnych momentach związanych z 
zaawansowaną chorobą. Przykładem są hospicja w Warszawie, Krakowie, Poznaniu, które często 
współpracują z psychoonkologami, zapewniając holistyczne podejście do opieki. 

Każde z tych miejsc oferuje profesjonalne wsparcie psychoonkologiczne, które jest nieodzowną 
częścią kompleksowej opieki nad pacjentami onkologicznymi oraz ich bliskimi, pomagając im w radzeniu 
sobie z emocjonalnymi trudnościami związanymi z chorobą nowotworową. 

Psychoonkologia – jakie studia? 

Aby zostać specjalistą w dziedzinie psychoonkologii, trzeba ukończyć odpowiednie studia i 
zdobyć doświadczenie zarówno w psychologii, jak i w opiece nad pacjentami onkologicznymi. Droga do 
zawodu psychoonkologa obejmuje kilka etapów edukacji: 

1. Studia psychologiczne 

Podstawą jest ukończenie studiów magisterskich na kierunku psychologia. Studia te trwają 
zazwyczaj 5 lat (jednolite studia magisterskie), gdzie student zdobywa szeroką wiedzę z zakresu 
psychologii, w tym psychologii klinicznej, emocji, procesów poznawczych i psychoterapii. 

2. Specjalizacja z psychoonkologii 

Po ukończeniu studiów magisterskich warto podjąć specjalizację z psychoonkologii. W Polsce i za 
granicą oferowane są kursy podyplomowe, szkolenia czy studia podyplomowe specjalizujące się w tej 
dziedzinie. Kursy te obejmują zagadnienia z zakresu psychologii onkologicznej, wsparcia pacjentów i ich 
rodzin oraz specyfikę pracy z osobami chorymi na nowotwory. 

3. Doświadczenie kliniczne 

Praca z pacjentami onkologicznymi wymaga zdobycia praktycznego doświadczenia w 
placówkach medycznych, hospicjach czy ośrodkach onkologicznych. Często wymagane jest odbycie stażu 
lub praktyk, które umożliwiają naukę pracy w zespole interdyscyplinarnym oraz rozwinięcie umiejętności 
wsparcia emocjonalnego. 

4. Ciągłe doskonalenie zawodowe 

Specjaliści w dziedzinie psychoonkologii muszą regularnie uczestniczyć w szkoleniach, 
konferencjach i kursach doskonalących, aby poszerzać wiedzę na temat nowych technik terapeutycznych 
oraz lepiej rozumieć potrzeby pacjentów onkologicznych. 

Droga do zostania psychoonkologiem łączy zatem wykształcenie psychologiczne z 
doświadczeniem i specjalistyczną wiedzą na temat wsparcia osób zmagających się z nowotworami. 

Psychoonkologia w praktyce klinicznej 

Psychoonkologia w praktyce klinicznej odgrywa kluczową rolę w kompleksowej opiece nad 
pacjentami z chorobą nowotworową. Jest to interdyscyplinarne podejście, które łączy psychologię z 
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onkologią, oferując pacjentom oraz ich rodzinom wsparcie emocjonalne i psychiczne w trakcie diagnozy, 
leczenia, rekonwalescencji i, w niektórych przypadkach, w opiece paliatywnej. 

1. Wsparcie psychologiczne na każdym etapie choroby 

Psychoonkolog wspiera pacjenta od momentu diagnozy, która wywołuje silne reakcje 
emocjonalne, takie jak szok, lęk, gniew, czy bezradność. Na etapie leczenia pacjenci często zmagają się z 
uczuciem niepewności, obawy przed przyszłością i zmianami w codziennym funkcjonowaniu. 
Psychoonkolog pomaga im lepiej zrozumieć swoje emocje, radzić sobie z lękiem oraz budować 
mechanizmy adaptacyjne. 

2. Praca z pacjentami terminalnymi i ich rodzinami 

W praktyce klinicznej psychoonkologia odgrywa istotną rolę w pracy z pacjentami, którzy 
znajdują się w zaawansowanym stadium choroby. Wsparcie psychologiczne pozwala im lepiej 
przygotować się na nadchodzące zmiany, zaakceptować proces umierania oraz zmierzyć się z trudnymi 
emocjami. Rodziny pacjentów terminalnych także otrzymują wsparcie, co pomaga im lepiej opiekować 
się chorym i przejść przez trudny czas żałoby. 

3. Techniki terapeutyczne w psychoonkologii 

Psychoonkologia wykorzystuje szereg technik terapeutycznych, takich jak terapia poznawczo-
behawioralna (CBT), mindfulness, czy techniki relaksacyjne, aby pomóc pacjentom radzić sobie z 
emocjami, stresem i niepokojem. Często stosuje się również terapię grupową, gdzie pacjenci mogą 
dzielić się swoimi doświadczeniami i uzyskiwać wsparcie od innych osób w podobnej sytuacji. 

4. Interdyscyplinarna współpraca 

Psychoonkolog współpracuje z innymi specjalistami – lekarzami, pielęgniarkami, dietetykami, 
fizjoterapeutami – aby zapewnić pacjentowi całościową opiekę. Takie podejście umożliwia lepsze 
zrozumienie potrzeb pacjenta i dostosowanie terapii nie tylko do wymagań medycznych, ale także do 
jego psychicznych i emocjonalnych potrzeb. 

5. Zarządzanie stresem i wsparcie dla personelu medycznego 

Ważnym elementem pracy psychoonkologa w praktyce klinicznej jest także wsparcie personelu 
medycznego, który często pracuje w warunkach dużego stresu. Praca z pacjentami onkologicznymi bywa 
obciążająca emocjonalnie, a techniki zarządzania stresem i warsztaty z empatii mogą poprawić jakość 
pracy zespołu medycznego. 

Psychoonkologia w praktyce klinicznej to nie tylko wsparcie dla pacjentów i ich rodzin, ale także 
istotny element poprawy jakości życia osób zmagających się z nowotworem. Dzięki interdyscyplinarnemu 
podejściu i specjalistycznej wiedzy, psychoonkolog może pomóc pacjentom lepiej zrozumieć chorobę, 
radzić sobie z emocjami oraz poprawić ich samopoczucie podczas trudnej drogi leczenia. 

Polecane książki z na temat psychoonkologii? 

Oto kilka polecanych książek na temat psychoonkologii, które mogą dostarczyć zarówno 
teoretycznej wiedzy, jak i praktycznych wskazówek dotyczących pracy z pacjentami onkologicznymi oraz 
ich rodzinami: 

1. “Psycho-Oncology” – Jimmie C. Holland, William S. Breitbart 

To jedno z najbardziej wszechstronnych i autorytatywnych dzieł w dziedzinie psychoonkologii. 
Książka omawia wiele aspektów psychologicznej opieki nad pacjentami onkologicznymi, w tym diagnozę, 
leczenie, opiekę paliatywną i współpracę z rodziną. Autorzy podkreślają znaczenie emocjonalnego 
wsparcia w procesie leczenia nowotworów. 

https://www.psychotherapy-ipsk.com.pl/?utm_source=psychoonkologia&utm_medium=pdf-psychoonkologia&utm_id=pdf
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2. “Psychoonkologia” – Krystyna de Walden-Gałuszko 

Polska autorka, prof. Krystyna de Walden-Gałuszko, pionierka psychoonkologii w Polsce, 
przedstawia w tej książce wiele praktycznych informacji dotyczących wsparcia pacjentów 
onkologicznych. Porusza tematy związane z emocjami, stresem, radzeniem sobie z diagnozą i leczeniem, 
a także współpracą z rodzinami pacjentów. 

3. “The Human Side of Cancer: Living with Hope, Coping with Uncertainty” – Jimmie C. Holland, 
Sheldon Lewis 

Książka oferuje wgląd w doświadczenia pacjentów onkologicznych, omawiając, jak radzą sobie z 
lękiem, nadzieją i niepewnością. Autorzy podkreślają znaczenie opieki psychologicznej i wsparcia 
emocjonalnego w trakcie leczenia nowotworów. 

4. “Cancer as a Turning Point: A Handbook for People with Cancer, Their Families, and Health 
Professionals” – Lawrence LeShan 

To praktyczny przewodnik, który koncentruje się na radzeniu sobie z emocjami i wyzwaniami 
psychicznymi, jakie towarzyszą chorobie nowotworowej. Książka skupia się na tym, jak pacjenci mogą 
zmieniać swoje myślenie o chorobie i przekształcać lęk w poczucie kontroli. 

5. “Psycho-Oncology for the Clinician: The Patient Behind the Disease” – Shulamith Kreitler 

Książka omawia z perspektywy klinicznej, jak zrozumieć psychologiczne potrzeby pacjentów 
onkologicznych. Autorzy kładą nacisk na emocjonalne i poznawcze aspekty leczenia pacjentów oraz na 
rozwój strategii wspierających radzenie sobie z chorobą. 

6. “Mindfulness-Based Cancer Recovery: A Step-by-Step MBSR Approach to Help You Cope with 
Treatment and Reclaim Your Life” – Linda Carlson, Michael Speca 

Ta książka wprowadza do praktyki mindfulness (uważności) jako formy wsparcia pacjentów 
onkologicznych. Oferuje narzędzia pomagające w radzeniu sobie ze stresem, lękiem i emocjami, które 
często towarzyszą chorobie nowotworowej. 

7. “Cancer and the Mind: How to Support the Emotional Well-Being of Patients and 
Families” – Glenna Halvorson-Boyd, Lisa K. Hunter 

Książka porusza kwestię wpływu psychiki na zdrowie fizyczne, z naciskiem na wsparcie 
emocjonalne dla pacjentów i ich rodzin. Jest szczególnie przydatna dla terapeutów i opiekunów. 

Te książki oferują zarówno teoretyczne podstawy, jak i praktyczne porady dla specjalistów 
pracujących z pacjentami onkologicznymi oraz ich rodzinami. Są doskonałymi źródłami wiedzy dla 
psychoonkologów, psychologów klinicznych oraz osób zainteresowanych wsparciem emocjonalnym 
pacjentów onkologicznych. 

Szkolenia z psychoonkologii w Polsce 

Szkolenia z psychoonkologii są dostępne zarówno w Polsce, jak i za granicą, i są skierowane do 
psychologów, terapeutów, lekarzy oraz innych specjalistów medycznych, którzy chcą zdobyć wiedzę i 
umiejętności w pracy z pacjentami onkologicznymi oraz ich rodzinami. Oto kilka przykładów szkoleń i 
kursów, które można rozważyć: 

1. Studia podyplomowe z psychoonkologii 

Wiele uczelni oferuje studia podyplomowe z psychoonkologii, które są doskonałym wyborem dla 
osób chcących zdobyć kompleksową wiedzę na ten temat: 

https://www.psychotherapy-ipsk.com.pl/?utm_source=psychoonkologia&utm_medium=pdf-psychoonkologia&utm_id=pdf
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• Uniwersytet SWPS (Warszawa, Wrocław) – prowadzi studia podyplomowe z psychoonkologii, 
gdzie studenci uczą się teoretycznych i praktycznych aspektów pracy z pacjentami 
onkologicznymi. Program obejmuje tematy takie jak wsparcie emocjonalne, komunikacja z 
pacjentem i rodziną, opieka paliatywna oraz dylematy etyczne. 

• Uniwersytet Jagielloński (Kraków) – oferuje podyplomowe studia z zakresu psychoonkologii z 
naciskiem na opiekę nad pacjentami w zaawansowanych stadiach choroby oraz wsparcie rodzin. 

2. Kursy i warsztaty psychoonkologiczne 

• Polskie Towarzystwo Psychoonkologiczne (PTPO) – organizuje regularne szkolenia, warsztaty i 
konferencje z zakresu psychoonkologii. Oferują one praktyczną wiedzę dotyczącą pracy z 
pacjentami i ich rodzinami, a także prezentują najnowsze badania naukowe z tej dziedziny. 

• Warsztaty z komunikacji – niektóre ośrodki onkologiczne organizują szkolenia z komunikacji z 
pacjentami i ich rodzinami. Takie kursy pomagają lekarzom, pielęgniarkom i psychologom lepiej 
rozumieć potrzeby emocjonalne pacjentów, a także uczyć, jak przekazywać trudne informacje w 
sposób empatyczny. 

• Warsztaty z mindfulness i technik relaksacyjnych – specjalne kursy skierowane do 
psychoonkologów, które uczą technik redukcji stresu, takich jak mindfulness, medytacja czy 
techniki oddechowe. Te umiejętności są kluczowe w pracy z pacjentami zmagającymi się z lękiem 
i stresem. 

3. Szkolenia międzynarodowe 

• ESMO (European Society for Medical Oncology) – organizuje międzynarodowe konferencje i 
kursy, w tym specjalne szkolenia z psychoonkologii dla lekarzy i psychologów. Umożliwiają one 
poszerzenie wiedzy z zakresu wsparcia emocjonalnego dla pacjentów onkologicznych oraz 
zapoznanie się z najnowszymi technikami terapeutycznymi. 

• ASCO (American Society of Clinical Oncology) – oferuje kursy i webinaria związane z 
psychoonkologią, które poruszają tematykę wsparcia emocjonalnego i psychicznego dla 
pacjentów z rakiem. 

4. Szkolenia online 

• Coursera i edX – oferują różne kursy online na temat zdrowia psychicznego, stresu oraz wsparcia 
pacjentów onkologicznych, prowadzone przez międzynarodowe uczelnie. Mogą być to zarówno 
kursy ogólne z psychologii zdrowia, jak i specjalistyczne szkolenia z psychoonkologii. 

• Polskie i międzynarodowe webinaria – wiele instytucji medycznych i stowarzyszeń 
psychoonkologicznych organizuje darmowe lub płatne webinaria, w których można zdobyć 
aktualną wiedzę z dziedziny psychoonkologii. 

5. Kursy doskonalące i certyfikaty 

Niektóre ośrodki oferują certyfikowane kursy dla specjalistów z zakresu psychoonkologii, które 
obejmują tematy takie jak wsparcie pacjentów terminalnych, psychoterapia traumy, czy techniki 
relaksacyjne dla pacjentów onkologicznych. Uczestnictwo w takich kursach pozwala uzyskać 
zaawansowane umiejętności i certyfikaty potwierdzające specjalizację. 

Szkolenia z psychoonkologii to świetna okazja, aby zdobyć wiedzę na temat wsparcia pacjentów 
onkologicznych oraz umiejętności potrzebne do pracy z nimi i ich rodzinami, zarówno w Polsce, jak i za 
granicą. 

https://www.psychotherapy-ipsk.com.pl/?utm_source=psychoonkologia&utm_medium=pdf-psychoonkologia&utm_id=pdf

